Приложение 4 
К основной общеобразовательной программе дошкольного образования

МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Солнышко» 

города-курорта Железноводска Ставропольского края на 2015-2016 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска Ставропольского края на 2015-2016 учебный год

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска Ставропольского края разработан на основе документов:

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации"

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

3. Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» от 15 мая 2013 г.  № 26 

5. Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска Ставропольского края.
Учебный план МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска Ставропольского края является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.
Реализация учебного плана предполагает:

· обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариатной  части учебного плана.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» от 15 мая 2013 г.  № 26 
В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области:

- познавательно-речевое развитие - «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

- социально-личностное развитие - «Безопасность», «Социализация», «Труд»;
- художественно-эстетическое развитие - «Художественное творчество», «Музыка»;

- физическое развитие – «Физическая культура», «Здоровье»

Содержание образовательных областей реализуется в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска Ставропольского края (принята протоколом № 1 от «29»  августа 2014 г.) в соответствии с лицензией № 3573 от «11» ноября 2013 г. и Уставом МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска Ставропольского края на основе содержания основной общеобразовательной программы дошкольного образования    « От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
В 2015 -2016 учебном году в ДОУ функционирует 6 групп:
- первая младшая группа общеобразовательной направленности  (2-3 года) -1 

- вторая младшая группа общеобразовательной направленности  (3-4 года) - 2 

- средняя группа общеобразовательной направленности  (4-5 года) - 1 

- старшая общеобразовательной направленности  группа (5-6 лет) - 1 

- старшая группа коррекционной направленности (логопедическая) (5-6 лет) - 1 

В структуре учебного плана во всех группах выделена инвариантная (обязательная часть), которая обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы дошкольного образования и составляет 80 %, и вариативная часть, составляющая 20 % общего нормативного времени, отводимого на непосредственно образовательную деятельность, и 
В первой младшей группе (2-3 года) учебный план предполагает объем учебной нагрузки в количестве 10 НОД по 10 мин, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Во второй младшей группе (3-4 года) учебный план предполагает объем учебной нагрузки в количестве 10 НОД по 15 мин, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).

В средней группе (4-5 лет) учебный план предполагает объем учебной нагрузки в количестве 10 НОД по 20 мин, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).

В старшей группе (5-6  лет) учебный план предполагает объем учебной нагрузки в количестве 13 НОД по 25 мин, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).
В 1 младшей группе проводятся 2 половине дня в групповом помещении   физкультурные занятия - инструктором по физвоспитанию. музыкальные занятия -  воспитателем.
Вариативная часть учебного плана представлена в виде совместной деятельности воспитателей и воспитанников по различным направлениям (НОД ДО), которая организуется, начиная с 1 младшей группы, во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность не превышает 10 мин – в 1 младшей группе, 15 мин – во второй младшей группе, 20 мин –в средней группе, 25 мин в старшей группе. 
Максимальный объем недельной образовательной нагрузки 
в первой младшей группе (дети третьего года жизни) - 10 занятий, 
во второй  младшей группе (дети четвертого года жизни) - 10 занятий, 
в средней группе (дети пятого года жизни) – 10 занятий 
в старшей группе (дети шестого года жизни) – 13 занятий

в старшей  логопедической группе (дети шестого года жизни) - 13 занятий.
	Содержание
	Возрастные группы

	
	Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя
	Старшая
	Старшая логопедическая

	Режим работы ДОУ
	7.00-19.00

	Количество возрастных групп
	1
	2
	1
	1
	1

	Начало учебного года
	1 сентября 2014 г.

	График каникул
	Летний оздоровительный период 01.06.2015-31.08.2015 г.
Зимние каникулы с 12.01.2015 по 16.01.2015

 (образовательная деятельность не проводится, только спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, музыкальные досуги и развлечения и т.д.)

	Окончание учебного года
	31 мая 2015г.

	31 мая 2015г.
	31 мая 2015г.
	31 мая 2015г.
	31 мая 2015г.

	Продолжительность учебного года, всего, в том числе
	36 недель 
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель

	I полугодие
	17 недель
	17 недель 
	17 недель 
	17 недель 
	17 недель 

	II полугодие
	19 недель 
	19 недель
	19 недель
	19 недель
	19 недель

	Продолжительность  недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	Недельная образовательная нагрузка, НОД
	10
	10
	10
	13
	13

	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	25 мин

	Объем недельной образовательной нагрузки (НОД)
	100 мин
	165 мин
	240 мин
	325 мин
	325 мин

	Продолжительность перерыва между НОД
	Не менее 10 мин

	Сроки проведения мониторинга
	22.09.14 -30.09.14
22.04.15 - 30.04.15

	Праздничные дни
	4 ноября, 1-10 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-10 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-10 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-10 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-10 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.

	Комплектование групп
	02.03.2015- 29.05.2015г.

	Прием детей в ДОУ
	В течение учебного года по заявлению родителей при наличии свободных мест


Учебный план МБДОУ д/с № 9 «Солнышко»  на 2015-2016 учебный год.

	№
	Приоритетные направления

Образовательные области
	Возрастные группы

	
	
	1 младшая
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Старшая (логопед)

	
	
	Непосредственно образовательная деятельность (НОД)

	
	
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г
	н
	м
	г

	1.
	Физическое развитие

	
	- физическая культура
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	2.
	Познавательное развитие

	
	- формирование целостной картины мира
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	- познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	
	
	

	
	- формирование элементарных  математических представлений
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	3.
	Речевое развитие

	
	- коммуникация
	1
	4
	36
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	1
	4
	36
	3
	12
	108

	
	-чтение художественной литературы
	1
	4
	36
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	4.
	Художественно-эстетическое развитие

	
	- рисование
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	-аппликация
	-
	-
	-
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18

	
	-лепка
	1
	4
	36
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18
	0.5
	2
	18

	
	- музыкальное
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Итого: 
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	13
	52
	468
	14
	56
	504

	
	длительность НОД
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	25 мин

	
	время НОД в неделю
	1ч 40 мин
	2 ч 30 мин
	3 ч 20 мин
	5 ч 25 мин
	5 ч 50 мин

	5.
	Социально-коммуникативное
	Решение задач данного направления осуществляется за рамками непосредственной образовательной деятельности 


 Расписание НОД

на 2015-2016 учебный год

	
	1 младшая группа 
	2 младшая группа А
	2 младшая группа Б
	Средняя группа
	Старшая группа
	Старшая группа (логопедическая)

	понедельник
	9.10 - 9.20

худ.творчество

(рисование)

15.50 – 16.00

физкультура
	9.00 - 9.15
ФЭМП
15.50 – 16.05
музыка
	9.00 - 9.15
Коммуникация/ЧХЛ
16.10 – 16.25
музыка
	9.00 – 9.20

музыка
9.30 – 9.50

ФЦКМ/ ПИД

	9.00 – 9.25

ФЦКМ
9.35 – 10.00

аппликация/лепка
10.10 -10.35

музыка
	9.00 – 9.25

Коммуникация (лог.)
09.35 – 10.00
музыка

10.10 -10.35

ФЦКМ+ ПИД

	вторник
	9.10 - 9.20

музыка

15.50 – 16.00

чтение худ.литры
	9.00 - 9.15
Коммуникация/ЧХЛ
16.00 – 16.15
физ-ра (улица)
	9.00 – 9.15
ФЭМП
16.20. – 16.35
Физ-ра (улица)

	9.00 – 9.20

аппликация/лепка
9.30 – 9.50

Физ-ра (зал)
	9.00 – 9.25

Физ-ра (зал)
9.35 – 10.00

рисование

	9.00 – 9.25

рисование
10.10- 10.25

Физ-ра (улица)


	среда
	9.10 - 9.20

худ.творчество

(лепка)

15.50 – 16.00

физкультура
	9.10 - 9.25
Физ-ра (зал)
9.35-.9.50

рисование
	9.10 - 9.25
Рисование

9.35.- 9.50

Физ-ра (зал)
	9.00 – 9.20

ФЭМП
10.00-10.20
Физ-ра (улица)

	9.00 – 9.25

ФЭМП

9.35 – 10.00
ЧХЛ
10.25- 10.50
Физ-ра (улица)
	9.00 – 9.25

коммуникация (лог.)
9.35 – 10.00

ФЭМП
15.50 -16.15

физ.культура (зал)

	четверг
	9.10 - 9.20

ФЦКМ/ ПИД
15.50 – 16.00

физкультура
	9.10 - 9.25
Аппликация/лепка
16.10 – 16.25
музыка
	9.10 – 9.25

ФЦКМ/ ПИД
15.50 – 16.05
музыка
	9.00 – 9.20

Коммуникация/ЧХЛ
9.30-9.50

музыка
	9.00 – 9.25

музыка
9.35 – 10.00
коммуникация
10.10 -10.35

ПИД
	9.00 – 9.25

ЧХЛ
9.35 – 10.00

Лепка/аппликация
10.10 -10.35

музыка

	пятница
	9.10 - 9.20

музыка

15.50 – 16.00

коммуникация
	9.00 - 9.15
ФЦКМ/ ПИД
15.50 – 16.05
Физ-ра (зал)
	9.00 – 9.15

Лепка/аппликация
16.10-16-25

Физ-ра (зал)
	9.10 -9.25
рисование
9.35 – 9.55

Физ-ра (зал)

	9.00 – 9.25

Физ-ра (зал)
9.35 – 9.55

рисование

	9.00 – 9.25

Коммуникация (лог.)
9.35 – 10.00

рисование
10.10-10.35

Физ-ра (зал)

	итого
	10 НОД

10 мин
	10 НОД

10 мин
	10 НОД

15 мин
	10 НОД

20 мин
	13 НОД

25 мин
	14 НОД

25 мин


ПИД – познавательно-исследовательская деятельность

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений

ФЦКМ – формирование целостной картины мира

ЧХЛ – чтение художественной литературы

* НОД, проводимая в первой младшей группе воспитателем в групповом помещении 
