Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 9 «Солнышко»

Г. Железноводск
План          проведения
месячника «Здоровье»

в подготовительной группе
«Ладушки»
2017 год
(апрель)
	№
	Мероприятия

	Ежедневно: утренняя гимнастика, подвижные игры на свежем воздухе, пробуждающая гимнастика после сна, босохождение по коврику, дыхательные упражнения, зарядка для глаз, самомассаж, полоскание рта после приёма пищи.

	1неделя
	1.Консультации родителям:
   1. «Четыре главных психологических момента в семейном воспитании»

   2. «Психологическая готовность ребенка к школе»

2.Беседы, общения с детьми

- Беседа «Самоценность, или как мы относимся к себе»
- Развивающая ситуация «Скелет человека»

- «Когда у меня хорошее настроение, то я …»
- Ситуация «Что полезно для здоровья»
3.Развлечения

   Совместное развлечение с группой   7  апреля -День здоровья 
4. Дидактические игры.
    - «Счастливый случай!»

    - «Тело человека»

    - «Полюбуйся, это я»

5. Подвижные игры.
    - «Мы веселые ребята»
     - «Мой весёлый звонкий мяч»

     - «Мир наоборот»
     - «Цветик-семицветик»
6. Сюжетно-ролевые игры.
   - «Жертва»

   - «Поводырь и слепец»

   - «Делаем зарядку»
Игра-ситуация «Кот, петух и лиса»

7. Наглядность.
    2 апреля-День детской книги!


	№
	Мероприятия

	Ежедневно: утренняя гимнастика, подвижные игры на свежем воздухе, пробуждающая гимнастика после сна, босохождение по коврику, дыхательные упражнения, зарядка для глаз, полоскание рта после приёма пищи.

	2 неделя
	1.Консультации родителям:

   1. «Страшные сны»

   2. «В какие игры играть дома весной»

2.Беседы, общения с детьми

   -  Беседа «Поведение в транспорте»

   - «Органы чувств и их значение в жизни человека»

   - «Не будь жестоким»
   - «Человек и природа»
3.Развлечения
   Совместное  развлечение с группой «Мы космонавты»

4. Дидактические игры.

    - «Собери радугу»

    - «Угадай, кто это?»

    - «Чего я боюсь»

    - «Мальчик наоборот»

5. Подвижные игры.

    - «Я и мой тезка»

    - «Дорожка препятствий»

    - «Статуи»

    - «Угадай, что делали?»

6. Сюжетно-ролевые игры.

    - «Интервью»

    - «Маленькие обезьянки»
    - «Больница»

7. Наглядность.
    «То чего я огорчаюсь»
    «Чему я радуюсь»
8. Рисование.
    «Смелые пилоты»


	№
	Мероприятия

	Ежедневно: утренняя гимнастика, подвижные игры на свежем воздухе, пробуждающая гимнастика после сна, босохождение по коврику, дыхательные упражнения, зарядка для глаз, полоскание рта после приёма пищи.



	3 неделя


	1.Консультации родителям:

   1. «Семейные игры»

  2. «Воспитание дружеских отношений в игре»

2.Беседы, общения с детьми

-Беседа «Полезное и не полезное»
-Беседа «Чистота и мое здоровье»
-Беседа «Как я буду заботиться о своем здоровье весной»
- Беседа «Познакомимся с нашими соседями» (насекомые)
3. Развлечения
«Правила оказания первой помощи»
4. Дидактические игры.

    - «Поможем Эли вернуться домой»

    - «День-ночь»

    - «Плохой – хороший поступок»
    - «Наши эмоции»

5. Подвижные игры.

    - «Серсо»

    - «Море волнуется»

    - «Свободное место»

    - «Пожарные на учении»
    - «Убежим от чужого»
6. Сюжетно-ролевые игры.

    - «Детский сад»

    - «Аптека»

    - «Определи на вкус»
    - «Путешествие в страну здоровья»

7. Наглядность.

    «Лекарственные растения»



	№
	Мероприятия

	Ежедневно: утренняя гимнастика, подвижные игры на свежем воздухе, пробуждающая гимнастика после сна, босохождение по коврику, дыхательные упражнения, зарядка для глаз, полоскание рта после приёма пищи.

	4 неделя
	1.Консультации родителям:

   - «Здоровье – главное богатство»

   - «Депрессия или агрессия»

2.Беседы, общения с детьми

   - «Как работает наш организм
   - «Для чего нужны витамины»
   - «Наш город - здравница»
   - «Знакомство с легендой об источнике «Молодости»
3. Развлечения
Чтение детской литературы Ушинский К.Д. «Лекарства»
4. Дидактические игры.

    - «Как нужно ухаживать за собой»

    - «Мозаика из бросового материала»

    - «Найди опасные предметы»

    - «Добрый – злой сказочный персонаж» 
5. Подвижные игры.

    - «Не намочи ноги»

    - «Горелки»

    - «Хитрая лиса»
    - «Ловишка с мячом»

    - «Найди где спрятано»

6. Сюжетно-ролевые игры.

     Игровая ситуация «Видим, слышим, ощущаем»
     Ситуация «Тебя угостил незнакомец»
     - «Поликлиника»
 «Загрязнение почвы» (экологическая проблема)
7. Наглядность.

   «Как организовать отдых ребенка»
Детская энциклопедия «А знаете ли Вы..»


5

