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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка
Адаптированная  образовательная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья муниципального бюджетного дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский сад № 9 «Солнышко» города – курорта Железноводска Ставропольского края представляет собой модель процесса воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ с 2 до 7 лет, охватывает  все основные моменты жизнедеятельности детей, с учетом  состояния  здоровья воспитанников и приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде.  

Адаптированная образовательная программа (далее - Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовыми  актами:

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);

Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV) Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959;

Конституция Российской Федерации;

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ;

Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 г. №1155;

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014.
Положение о работе городской психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК);

Письмо Министерство образования РФ от 27.03.2000г. №27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме»;

Положение о работе групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, с фонетико-фонематическими нарушениями речи  в муниципальных дошкольных образовательных учреждениях г.-к. Железноводска;

Письмо МО РФ от 22 января 1998г. №20-58-07 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования»;
Письмо Министерства образования РФ № АФ-150/06 от 18 апреля 2008г. «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»
Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей с ограниченными возможностями здоровья и направлена на создание в учреждении специальных условий воспитания, обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.

Адаптированная основная программа МБДОУ — это комплексная программа по оказанию помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы дошкольного образования.

1.1. Цели и задачи Программы

Согласно Уставу, Детский сад в своей деятельности обеспечивает достижение следующей цели: воспитание, обучение и развитие по образовательным программам дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от двух месяцев до прекращения образовательных отношений. 

Цель программы:

Оказание комплексной коррекционно-психолого-педагогической помощи и поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья и их родителям (законным представителям); осуществление коррекции недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья.

Задачи программы:
-определить особенности организации образовательного процесса в соответствии с индивидуальными возможностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью выраженности (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
-учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья при освоении ими образовательной программы;
-осуществлять индивидуально-ориентированную и социально-психолого-педагогическую, коррекционно-логопедическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и физического развития, индивидуальных особенностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
-реализовать индивидуальные образовательные маршруты;
-развивать коммуникативные компетенции форм и навыков конструктивного личностного общения со сверстниками;
-реализовать комплексную систему мероприятий по социальной адаптации и интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья;
-создать пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом ведущей деятельности ребенка;
-оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам.
Адаптированная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья на ступени дошкольного   образования сформирована для контингента детей с общим недоразвитием речи,  с фонетико-фонематическим недоразвитием речи, для ребенка с кохлеарным имплантантом и слуховым аппаратом, обучающихся в МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко». Цели и задачи Программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтения. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания и обучения воспитанников осуществляется при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в Детском саду. Заботясь о здоровье и всестороннем развитии и воспитании детей, педагоги  Детского сада совместно с семьей  стремятся сделать счастливым детство каждого ребенка.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Адаптированная образовательная программа направлена на построение целостного коррекционного педагогического процесса; обогащение физического, познавательного, социального, эстетического, речевого развития детей, формирование базисных основ личности; гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на личностное развитие ребенка и его коррекцию, раскрытие творческих способностей детей; развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и потребностей самих детей.

Основу коррекционной работы составляют следующие принципиальные положения:

· коррекционная работа включается во все направления деятельности ДОУ;

· все специалисты осуществляют коррекционную работу.

Система коррекционно-развивающей работы базируется на следующих общедидактических принципах:
1. Принцип целенаправленности педагогического процесса. Цель как закон определяет характер и способ действий человека. Исходя из общих целей воспитания и развития личности ребенка, в ходе коррекционно-педагогической деятельности происходит соотнесение существующего уровня развития ребенка с предполагаемым, проектируемым эталоном, что создает основу для формирования программы коррекционной деятельности, определения этапов ее реализации, путей, способов и средств достижения предполагаемого результата.

2. Принцип целостности и системности педагогического процесса. Если педагогический процесс рассматривать как систему, т.е. как совокупность элементов, находящихся в определенных отношениях и связях между собой и образующих соответственную целостность, единство, то коррекционно-педагогическая деятельность будет являться ее элементом, подсистемой, субсистемой. В то же время коррекционная деятельность имеет свою структуру, упорядоченное множество своих взаимосвязанных элементов, объединенных общей целью функционирования и единства управления.

3. Принцип гуманистической направленности педагогического процесса и уважения к личности ребенка определяет необходимость гармонического сочетания целей общества и личности, ориентацию учебно-воспитательного процесса на личностные возможности ребенка, его интересы и потребности.

4. Принцип сознательности и активности личности в целостном педагогическом процессе является важным звеном коррекционного процесса. Только понимая и осознавая необходимость проводимых перемен в поведении, активно помогая их осуществлению, желая и стремясь их ускорить и реализовать, можно говорить об успешности и результативности коррекционно-педагогического процесса, надеяться на успех. Превращение воспитанника из объекта в субъект педагогической деятельности — длительный и сложный процесс, но без него невозможно надеяться на положительный результат. Принцип сочетания прямых и параллельных педагогических действий. Этот принцип оптимизирует педагогический процесс, мобилизует в нем социально значимые силы, создает поле дополнительного педагогического влияния, подключая воздействие родителей, сверстников.

Принципы специальной коррекционно-педагогической деятельности
1. Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач.

При определении целей и задач коррекционно-педагогической деятельности необходимо исходить из ближайшего прогноза развития ребенка, а не сиюминутной ситуации его отклоняющегося поведения. Своевременно принятые превентивные (профилактические) меры позволят избежать ненужных осложнений в его развитии и поведении, а, следовательно, необходимости развертывания в дальнейшем полномасштабных специальных коррекционных мероприятий. Вместе с тем любая программа коррекции развития воспитанника должна быть направлена не столько на коррекцию отклонений в развитии и поведении, на их предупреждение, сколько на создание благоприятных условий для наиболее полной реализации потенциальных возможностей гармонического развития личности ребенка.

2. Принцип единства диагностики и коррекции обеспечивает целостность педагогического процесса. Невозможно вести эффективную и полномасштабную коррекционную работу, не зная исходных данных об объекте. Трудно подобрать необходимые методы и приемы коррекции отклоняющегося поведения и развития, если у нас нет объективных данных о ребенке, особенностях его развития и взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.

Коррекционно-педагогический процесс требует постоянного систематического контроля, фиксации происшедших изменений или их отсутствия, т.е. контроля динамики хода и эффективности коррекции; проведения диагностических процедур, пронизывающих (охватывающих) все этапы коррекционно-педагогической деятельности — от постановки целей до ее достижения, получения конечного результата.

3. Принцип планирования и организации специальной коррекционно-воспитательной работы с учетом структуры дефекта, индивидуальных особенностей детей.
Осуществление общеобразовательных задач неразрывно связано с решением задач коррекционных. 

4. Принцип планирования и проведение всех образовательных и коррекционно-воспитательных мероприятий на основе максимально сохранных в своем развитии функций с коррекцией нарушенных функций.
Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы и способы реализации поставленных целей, подчеркивая, что исходным моментом в их достижении является организация активной деятельности ребенка, создание необходимых условий для его активного проявления, действий в ходе коррекционной работы.

Ведущая деятельность ребенка определяет его отношение к миру, позицию и взаимодействие с теми элементами социальной среды, которые в соответствующий момент являются источниками развития, задает типичные для данной возрастной стадии формы общения в системе отношений «ребенок — сверстник», «ребенок — взрослый».

5. Принцип группировки учебного материала в разных разделах программы по темам, которые являются сквозными на весь период дошкольного обучения. Коррекция и формирование в процессе всех видов деятельности двигательных умений и навыков, коррекции нарушений психического и речевого развития..
6. Принцип реализации деятельностного подхода к коррекционно-воспитательной работе, т.е. проведение всех видов воспитательной работы — образовательной и коррекционной в русле основных видов детской деятельности.
При планировании и организации коррекционно-педагогической работы следует выбрать наиболее адекватную целям и задачам коррекции модель деятельности, чтобы в ее содержании, формах и методах реализации были посильно сложные задания, которые ребенок в состоянии был бы выполнить, а разрешение их направляло бы его в положительное русло развития. Принцип деятельностного подхода является методологическим принципом построения процесса коррекции

7. Принцип комплексного использования методов и приемов коррекционно-педагогической деятельности. В коррекционной педагогике необходима некая совокупность способов и средств, методов и приемов, учитывающих и индивидуально-психологические особенности личности, и состояние социальной ситуации, и уровень материально-технического и учебно-методического обеспечения педагогического процесса, и подготовленность к его проведению учителей – дефектологов, воспитателей. Должны присутствовать при этом и определенная логика и последовательность применения педагогических методов и коррекционных приемов, определенная ступенчатость воздействия на сознание ребенка, его эмоционально-чувственную сферу, вовлечения его в активную индивидуальную или групповую деятельность со сверстниками или взрослыми.

8. Принцип компетентностного подхода
Развитие познавательной деятельности осуществляют специалисты: учителя-дефектологи, воспитатели.

Развитие и коррекцию речи проводят учителя-логопеды.

Педагог-психолог обеспечивает психологическое здоровье детей, коррекцию и развитие личности ребёнка.

Воспитатели организуют совместную деятельность, проводят режимные моменты. Планируют свободную самостоятельную деятельность детей, которая наполняется образовательным содержанием за счет создания педагогом разнообразной предметной среды. Это позволит обеспечить широкий выбор деятельности, соответствующей интересам ребенка, включить их во взаимодействие со сверстниками или действовать индивидуально.

Работу по физическому воспитанию осуществляют инструктор по физическому воспитанию.
Развитие музыкально-художественной деятельности осуществляет музыкальный руководитель.

9. Принцип учёта психофизического состояния ребенка при определении объёма и характера проводимой с ним работы по освоению образовательной программы. Образовательный процесс в ДОУ должен осуществляется на основе модели взаимодействия структурных подразделений – коррекционно–развивающего и лечебно–реабилитационного. Это позволит организовать и систематизировать последовательность медицинских и педагогических мероприятий, обеспечить относительную равномерность медицинской и педагогической нагрузки на ребенка.

10. Принцип взаимосвязи в работе специалистов
Это необходимость взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий специалистов, таких как учителя–логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, воспитателей, медицинских работников дошкольного учреждения.

Поэтому проводится комплексное медико-психолого-педагогическое изучение ребенка, в целях выявления уровня и особенностей психического развития для определения его образовательных потребностей, уровня возможного освоения образовательной программы и на основе полученных результатов разрабатываются образовательные маршруты групп и конкретных детей и индивидуальные коррекционно-развивающие программы для детей с ОВЗ со сложной структурой дефекта.

11. Принцип дифференцированного подхода к коррекционной работе, которая строится с учетом состояния здоровья (первичного дефекта и вторичных отклонений)

Контингент детей с ОВЗ крайне не однороден. Это определяет необходимость сочетания индивидуальных программы для детей со сложной структурой дефекта и индивидуального коррекционного маршрута для других детей с ОВЗ. Поэтому педагоги проводят индивидуальные, подгрупповые занятия, фронтальные занятия. Для некоторых категорий детей с ОВЗ это могут быть занятия по физической культуре и музыке.

12. Принцип приоритетного формирования качеств личности, необходимых для дальнейшей социальной адаптации.
Весь образовательный процесс строится таким образом, чтобы у детей, формировалась активная жизненная позиция, оптимизм, коммуникабельность, уверенность в своих силах.

13. Принцип сочетания в коррекционном процессе работы по развитию нарушенных функций и формированию приемов их компенсации. Чем тяжелее патология, тем больше акценты смещаются в сторону создания компенсаторных средств.
Это означает, что нужно формировать функциональные системы за счет более активного развития сохранных функций, на основе индивидуальной коррекционно-развивающей программы. Усиленная тренировка нарушенных функций, попытки развить те функции, возможности развития которых чрезвычайно ограничены у данного ребенка, часто приводят к формированию комплекса неполноценности и негативному отношению к определенным видам деятельности.

14. Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения. Ребенок не может развиваться вне социального окружения, он активный его компонент, составная часть системы целостных социальных отношений. Отклонение в развитии и поведении ребенка — результат не только его психофизиологического состояния, но и активного воздействия на него родителей, ближайших друзей и сверстников, педагогов, т.е. сложности в поведении ребенка — следствие его отношений с ближайшим окружением, особенностей их совместной деятельности и общения, характера межличностных контактов с социумом. Следовательно, успех коррекционной работы с ребенком без сотрудничества с родителями или другими взрослыми, без опоры на взаимоотношения со сверстниками в зависимости от характера отклонений в развитии и поведении оказывается либо недостаточно эффективным, либо попросту безрезультатным.

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
Детский сад является  звеном муниципальной системы образования города-курорта Железноводска. Детский сад  обеспечивает право семьи на получение  помощи в охране и укреплении здоровья  детей дошкольного возраста, в их воспитании и предшкольном образовании,  основой которого является освоение ребенком  обязательного минимума содержания реализуемых в ДОУ учебных программ, а также в коррекции речевых нарушений  воспитанников.  

Программа составлена по возрастным группам. Основу возрастной периодизации составляет концепция психического возраста как этапа развития ребенка, имеющего свою структуру и динамику, а также научное положение об амплификации детского развития, взаимосвязи всех его сторон и специфическое для каждого возраста отношение ребенка с окружающей средой.  Диапазон различий в развитии детей с ОВЗ чрезвычайно велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до детей с тяжѐлым поражением центральной нервной системы. От ребѐнка, способного при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до детей, нуждающихся в адаптированной к их возможностям индивидуальной образовательной программе. При этом столь выраженный диапазон различий в развитии наблюдается не только по группе детей с ОВЗ в целом, но и внутри каждой входящей в неѐ категории детей.
В целях удовлетворения потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья в получении дошкольного образования, созданы организационно-педагогические условия для их обучения в соответствии с общеобразовательной программой.  Иванников Тимур с кохлеарным имплантантом посещает 2 младшую группу. Дети с речевыми нарушениями (ОНР, ФФНР) посещают группы компенсирующей направленности, с 12 часовым пребыванием в ДОУ.

Образовательная деятельность организуется в процессе проведения  фронтальных, подгрупповых  занятий,  в совместной деятельности, индивидуальной работе по всем видам деятельности, с учётом возрастных особенностей и возможностей  здоровья.

Возрастные особенности ребёнка от 2 до 3 лет

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.  Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с педагогом постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. 

д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка с взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации, во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.
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Характеристика специфических нарушений  у воспитанников 

специализированных групп ДОУ

Возможные особенности в протекании высших психических функций у детей с нарушением речи:

· внимание у таких детей может быть неустойчивым, нестабильным и иссякающим, а также — слабо сформированным произвольное внимание, когда ребенку трудно сосредоточиться на одном предмете и по специальному заданию переключиться на другой;

· объем памяти может быть сужен по сравнению с нормой. При этом ребенку понадобится больше времени и повторов, чтобы запомнить заданный материал;

· отмечаются особенности в протекании мыслительных операций: наряду с преобладанием наглядно-образного мышления дети могут затрудняться в понимании абстрактных понятий и отношений. Скорость протекания мыслительных операций может быть несколько замедленной, вследствие чего может быть замедленным и восприятие учебного материала и т.д.

Исходя из перечисленных особенностей высшей нервной деятельности, дети с нарушением речи в педагогическом плане характеризуются следующим образом:

· поведение может быть нестабильным, с частой сменой на строения;

· могут возникать трудности в овладении учебными видами деятельности, т.к. на занятиях дети быстро утомляются, для них сложно выполнение одного задания в течение длительного времени;

· возможны затруднения в запоминании инструкций педагога, особенно — двух-, трех-, четырехступенчатых, требующих поэтапного и последовательного выполнения;

· в ряде случаев появляются особенности дисциплинарного характера.

Основные задачи планирования и проведения коррекционных мероприятий с детьми с нарушением речи: 

· осуществлять сугубо индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его возрастных и психических особенностей;   

· обеспечивать положительную мотивацию выполнения заданий, с тем, чтобы повысить эффективность коррекционного воздействия;

· чередовать различные виды деятельности;

· включать в занятия тренировочные упражнения по развитию внимания, памяти, мыслительных операций и т.д.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Для детей с нарушениями слуха особенно необходим показ способов выполнения всех доступных видов игры и труда, объяснение их последовательности, возможности совместных действий, действий по образцу и словесной инструкции. В дальнейшем наряду с показом и объяснением вводится распределение обязанностей и планирование предстоящей работы, оценка отношения к деятельности и её результатов. Задача, которая должна решаться педагогами постоянно (в течение всего срока реализации основной образовательной программы дошкольного образования), — это преодоление стереотипного процессуального характера игровых действий.

Для детей с нарушениями речи (фонетико-фонематическим недоразвитием). Учитывая особенности речевого развития детей, обучение родному языку и руководство развитием речи в процессе непосредственно образовательной деятельности и в повседневной жизни (в играх, в быту, на прогулках и т. д.), осуществляется следующим образом:

· закрепление достигнутых речевых умений и навыков в детских видах деятельности, представляющих синтез игры и занятия;

· развитие коммуникативной активности ребёнка во взаимодействии со взрослым и сверстниками во всех видах детской деятельности;

· привлечение внимания к названиям предметов, объектов (учитываются возрастные возможности детей, состояние фонетической стороны речи, корригируемой логопедом);

· введение в активный словарь слов, доступных по звуко-слоговой структуре (прослеживается чёткость и правильность произношения, осуществляется активное закрепление навыков произношения).

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи) необходимо:

· использование различных речевых ситуаций при формировании у детей навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, элементов труда и др. для работы над пониманием, усвоением и одновременно прочным закреплением соответствующей предметной и глагольной лексики;

· называние необходимых предметов, использование предикативной лексики, составление правильных фраз при осуществлении всех видов детской деятельности с включением речевой ситуации (при затруднении — помочь актуализировать ранее изученную тематическую лексику);

· использование производимых ребёнком действий для употребления соответствующих глаголов, определений, предлогов; переход от словосочетаний и предложений к постепенному составлению детьми связных текстов;

· побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления различных поделок, игрушек, сувениров и т. д. (называние материала, из которого изготавливается поделка, инструментов труда, рассказ о назначении изготавливаемого предмета, описание хода своей работы; дети учатся различать предметы по форме, цвету, величине);

· стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции речи в непринуждённой обстановке на заданную тему (это позволяет учить детей способам диалогического взаимодействия в совместной деятельности, развивать умение высказываться в форме небольшого рассказа: повествования, описания, рассуждения).

Образовательная область «Познавательное развитие»

Для детей с нарушениями слуха:

· наблюдение на занятиях и экскурсиях, осмотр предметов и их изображений, просмотр кинофильмов, составление тематических альбомов, лото и др.;

· формирование интереса и желания к деятельности (рисовать, лепить, конструировать и т. д.) в процессе наблюдений, рассматривания, обыгрывания, соотнесения продуктов деятельности с реальными игрушками и предметами;

· опора на зрительное восприятие в процессе сенсорного воспитания детей;

· накопление образов и соединение их со словом: чувственный опыт детей закрепляется в слове, уточняются и расширяются значения слов, связанных с воспринимаемыми предметами и объектами; за словесными обозначениями видятся конкретные объекты, различающиеся по цвету, форме, величине.

Для детей с нарушениями речи:

· развитие фонематического анализа;

· развитие пространственно-временных представлений и оптикопространственного гнозиса;

· развитие способности к символизации, обобщению и абстракции;

· расширение объёма произвольной вербальной памяти;

· формирование регуляторных процессов, мотивации общения.

2. Планируемые результаты освоения Программы

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
Основная цель – овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. В результате освоения этой образовательной области нами планируется максимально возможное:

· формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе;

· формирование навыков самообслуживания;

· формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 

· формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении;
· развитие способности к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению.

Образовательная область «Познавательное развитие».
Основная цель – формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных процессов. Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с ОВЗ обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти. В результате освоения этой образовательной области нами планируется максимально возможное:

· формирование и совершенствование перцептивных действий;
· ознакомление и формирование сенсорных эталонов;
· развитие внимания, памяти;
· развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

Образовательная область «Речевое развитие».

Основная цель – обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, на основе овладения языком своего народа. В результате освоения этой образовательной области нами планируется максимально возможное:
· формирование структурных компонентов системы языка – фонетического, лексического, грамматического;

· формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции – развитие связной речи, двух форм речевого общения – диалога и монолога;

· формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
Основная цель – формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, освоение различных видов художественной деятельности.
В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ:

-сенсорных способностей;

-чувства ритма, цвета, композиции;

-умения выражать в художественных образах свои творческие способности.

Образовательная область «Физическое развитие».
Основная цель – совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. В результате освоения этой образовательной области нами планируется максимально возможное:

-формирование двигательных умений и навыков;

-формирование физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма;

-формирование пространственных и временных представлений;

-развитие речи посредством движения;

-управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет;

-формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности.

             В начале и в конце учебного года проводится мониторинг развития и освоения программы возрастной группы.  При освоении детьми-инвалидами  основной общеобразовательной программы по физической культуре осуществляется индивидуально-дифференцированный подход и ограничение физической нагрузки на физкультурных занятиях. Педагогическое обследование физической подготовленности детей проводится с учётом имеющегося заболевания, состояния здоровья на момент обследования, психофизических возможностей детей. Результаты врачебного обследования и индивидуальные назначения по вопросам общего и двигательного режима, величине физической нагрузки, методике проведения закаливающих и воспитательно-образовательных  мероприятий заносятся в  индивидуальную программу реабилитации ребёнка и доводятся до сведения специалистов и воспитателей групп. 
Реализация Программы предполагает осуществление оценки индивидуального развития детей.   Оценка индивидуального развития каждого дошкольника позволяет  оптимальным образом выстраивать взаимодействие педагогов с детьми. Для проведения педагогической диагностики индивидуального развития воспитанников педагогами Детского сада разработано положение о системе оценки индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС ДО. Особенности организации, проведение и содержание педагогической диагностики в данном положении  описываются как совокупность следующих элементов:

— субъекты педагогической диагностики;

—условия и содержание педагогического обследования;

—социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений детей дошкольного возраста;

— инструментарий и инструменты педагогической диагностики.

Для целенаправленного осуществления  педагогической диагностики в положении предоставлен алгоритм проведения оценки индивидуального развития дошкольников:

1.
Создание необходимых и достаточных условий проведения обследования индивидуального развития детей.

2.
 Организация и проведение педагогического обследования ребенка по инструментарию возрастной группы в процессе различных видов деятельности.

3. Сравнение полученных результатов освоения образовательной программы с социально-нормативными характеристиками возможных достижений детей дошкольного возраста.

4. Определение степени проявления  целевого ориентира в различных образовательных областях.

5. Заполнение карт наблюдений индивидуального развития детей по образовательным областям.

6. Обобщение  и анализ  карт наблюдений индивидуального развития детей.

7. Выводы,  рекомендации по индивидуализации  воспитательно-образовательного  процесса и оптимизации воспитательно-образовательной  работы педагога с группой детей.

       Педагогами производится оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности их педагогических воздействий, результативности используемых методов и приёмов воспитания и обучения воспитанников. Оценка индивидуального развития воспитанников  проводится в картах наблюдений детского развития. При проведении педагогического обследования с детьми ОВЗ и детьми –инвалидами, учитываются их возможности здоровья и состояние здоровья на период обследования.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях
Содержание Программы включает различные виды деятельности, совокупность которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в образовательных областях:

физическое развитие;

социально-коммуникативное развитие;

познавательное развитие;

речевое развитие;

художественно-эстетическое развитие.

Обеспечение коррекционного воспитательно-образовательного процесса в ДОУ осуществляется воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, педагогом-психологом, учителем-логопедом.

Использование основной общеобразовательной программы создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования.

Использование коррекционных программ позволяет обеспечивать максимальное развитие психологических возможностей и личностного потенциала дошкольников:

-Коррекционная программа воспитания и обучения для детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (Т.Б.Филичева, Т.В.Тумакова),

-Коррекционная программа обучения и воспитания детей с общим недоразвитие речи в условиях специального детского сада (Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина),

-Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет (Н.В. Нищева),

-Примерная адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи (Л.В. Лопатина),

· Воспитание и обучение слабослышащих детей дошкольного возраста / [Л. А. Головчиц, Л. П. Носкова, Н. Д. Шматко и др.].

· Программа воспитания и обучения слабослышащих дошкольников со сложными (комплексными) нарушениями развития / [О. П. Гаврилушкина, Л. П. Дмитриева, Н. Д. Соколова и др.; под ред. Л. А. Головчиц].

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с ОВЗ с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по максимально возможному формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
2.1.1. Описание образовательной деятельности по социально-коммуникативному развитию
Содержание данного раздела охватывает следующие блоки психолого-педагогической работы с детьми:

-формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения ребенка к себе («Я сам»);

-развитие сотрудничества ребенка с взрослыми и сверстниками и воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности («Я и другие»);

-создание предпосылок и закладка первоначальных основ нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям («Я и окружающий мир»).

Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативное развитие» является формирование сотрудничества ребенка со взрослым и научение малыша способам усвоения и присвоения общественного опыта. В основе его сотрудничества со взрослым лежит эмоциональный контакт, который является центральным звеном становления у ребенка мотивационной сферы. Переход ребенка от непосредственного восприятия к подлинно познавательному интересу становится основой для деловой формы общения, а затем и для подлинного сотрудничества с другими людьми.
В процессе коррекционно-педагогической работы у детей складывается представление о себе, они совершают открытие своего «Я». Малыш выделяет себя в мире вещей и других людей. Он приходит к осознанию своего «Я» через формирование и пробуждение «личной памяти», через появление своего жизненного опыта, зафиксированного в словесном плане, через приобщение к жизни близких людей, через становление ценностных ориентиров, связанных с возрастной и половой принадлежностью.
Мир человеческих отношений раскрывается перед детьми через представления о добре и зле, о своем и чужом и т. д. У ребенка с ограниченными возможностями здоровья необходимо развивать социально значимые мотивы поведения, выражающиеся в желании понять другого человека, помочь, уступить, проявить заботу о слабом, пожилом. В идеале нужно стремиться к развитию гибкости социального поведения в различных видах общения с детьми и взрослыми.
Весь приобретенный социальный и эмоциональный опыт закрепляется и обобщается в слове, а сама речь получает адекватную содержательную основу.
На начальных этапах работы большое внимание уделяется развитию у детей невербальных форм общения — фиксации взгляда на лице взрослого, пониманию указательного и приглашающего жестов, выполнению жестового ритуала приветствия и прощания, объятиям, поцелуям как формам эмоционального общения. В дальнейшем наряду со становлением вербального общения эти формы не утрачивают своей значимости и продолжают развиваться и совершенствоваться.
Ознакомление  с  явлениями  социальной  жизни  вводит  детей  в  мир  социальных отношений и формирует представления о человеке, о строении его тела, об основных функциях организма, о видах деятельности человека, о его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом, ребенок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе.
Таким образом, социально-коммуникативное развитие проблемного ребенка подготавливает его к адекватной ориентировке в окружающей среде, способствуя при этом становлению навыков социально приемлемого поведения в различных жизненных ситуациях.

Основные направления и задачи коррекционно-педагогической работы
В процессе социально-коммуникативного развития ребенка-дошкольника выделяют три базовых концентра, значимых для последующего развития личности ребенка в целом: «Я сам», «Я и другие», «Я и окружающий мир». 

В связи с тем, что развитие ребенка носит циклический характер и на разных возрастных этапах ребенок снова и снова, но на качественно ином уровне проигрывает типологически однородные ситуации, привнося в них свой новый жизненный опыт, знания и умения, потребности и мотивы, воспитательный процесс также должен быть направлен на все более углубляющуюся проработку ситуаций социализации, дополняя и обогащая их новыми задачами, целями и способами деятельности. 

При выборе стратегии коррекционно-развивающего обучения целесообразно создавать специальные педагогические условия для формирования сотрудничества ребенка с взрослым. Среди этих условий можно выделить следующие:

· эмоционально-положительный контакт взрослого с ребенком; 

· правильное определение способов постановки перед ребенком образовательно-воспитательных задач, учитывающих актуальные и потенциальные его возможности; 

· подбор способов передачи общественного опыта, соответствующих уровню развития ребенка. 

На начальном этапе коррекционной работы важно формировать у ребенка готовность к усвоению общественного опыта через совместные действия взрослого и ребенка, действия по образцу и речевой инструкции, поисковые способы ориентировочно-познавательной деятельности (целенаправленные пробы, практическое примеривание, зрительная ориентировка). Вышеуказанные виды работы имеют коррекционную значимость лишь при системном формировании детской деятельности педагогом-дефектологом или специально подготовленным взрослым.

В целом все содержание работы в разделе «Социально-коммуникативное развитие" нацелено на подготовку детей к обучению в школе, на формирование них навыков продуктивного взаимодействия с окружающими людьми разного возраста, а в конечном итоге на адаптацию к жизни в обществе в быстро изменяющемся мире.

Решение вопросов социального воспитания дошкольников четвертого года жизни с нарушением интеллекта осуществляется в процессе образовательной деятельности по социальному развитию и ознакомлению с окружающим. Занятия проводятся 4 раза в неделю педагогом-дефектологом и воспитателем.

Педагог-дефектолог обучает детей способам действия по самообследованию, по обследованию предметов и объектов из ближайшего окружения, обеспечивает сочетание зрительных и тактильно-двигательных способов обследования, обобщает полученный ребенком практический жизненный опыт, приобретенный в ходе наблюдений, прогулок, практической деятельности.

Воспитатель организует практическую деятельность детей, проводит целенаправленное и ситуативное наблюдение за деятельностью людей и окружающей действительностью.
Социально-коммуникативное развитие первый год обучения
Задачи обучения и воспитания
- Формировать у детей потребность эмоционально-личностного контакта с взрослым. 

- Формировать у детей интерес к эмоционально-деловому контакту со взрослым.
- Обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта (совместные действия ребенка с взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям взрослого).
- Обучать детей пониманию и воспроизведению указательного жеста рукой и указательным пальцем.
- Обучать детей выполнению элементарной речевой инструкции, регламентирующей какое-либо действие ребенка в определенной ситуации.
- Формировать у детей способность адекватно реагировать на выполнение режимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные перемещения и т. п.
- Формировать у ребенка представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах.
- Формировать у детей уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в условиях психологического комфорта, предупреждая детские страхи.
- Формировать у детей представления о своем «Я», о своей семье и о взаимоотношениях в семье.
Задачи концентра «Я сам»:
- откликаться и называть свое имя; o откликаться на свою фамилию;

- узнавать себя в зеркале, на фотографии;

- показывать по называнию части своего тела (голова, туловище, руки, ноги); показывать на лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы; 

- самостоятельно садиться, сидеть, ложиться в ситуациях, заданных взрослым (сидеть на своем стуле, спать в своей постели, класть и брать вещи из своего шкафчика и т. п.).
Задачи концентра «Я и другие»:
- узнавать свою маму среди других людей (если нет матери - взрослого, ее заменяющего);
- формировать тактильно-эмоциональные способы выражения чувства привязанности к матери и членам семьи (обнимать, целовать, держать за руку, улыбаться);
- наблюдать за действиями другого ребенка;
- эмоционально реагировать на присутствие сверстника и его действия;
- фиксировать взгляд на лице сверстника, партнера по игре, воспитателя;
- указывать пальцем или рукой на близких взрослых (маму, родных, воспитателя, педагога) и некоторых сверстников.
Задачи концентра «Я и окружающий мир»:

- проявлять непосредственный интерес к игрушкам, предметами действиям с ними;
- демонстрировать двигательное оживление, улыбку на предъявление предмета (эмоциональный стимул);
- фиксировать взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживать взором ее движение;
- выполнять действия с предметом (неспецифические и специфические манипуляции): брать предмет в руки, стучать им, удерживать в руке;
- испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий);
- эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмический рисунок мелодии, природные звуки.
Социально-коммуникативное развитие второй год обучения
Задачи обучения и воспитания
- Формировать у детей способы адекватного реагирования на свои имя и фамилию, эмоционально, словесно, действиями). 

- Продолжать формировать у детей представления о себе и о своей семье. 

- Продолжать формировать у детей представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, желаниях, интересах. 

- Учить детей узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой фотографиях. 

- Закрепить у детей умения выделять и называть основные части тела (голова, шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы). 

- Учить детей показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; на голове - волосы. 

- Учить детей определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, делают; глаза смотрят; уши слушают. 

- Формировать у детей адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего шкафчика при одевании на прогулку и т. п. 

- Учить детей наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких сверстников. 

- Учить детей эмоционально положительно реагировать на сверстника и включаться в совместные действия с ним. 

- Формировать у детей интерес к игрушкам, предметам и адекватным способам действий с ними. 

- Учить детей слушать непродолжительное время мелодичную музыку, звуки природы, эмоционально реагировать на ритмический рисунок мелодии, ее темп и характер.
Социально-коммуникативное развитие третий год обучения
Задачи обучения и воспитания
- Воспитывать у детей потребность в любви, доброжелательном внимании значимых взрослых и сверстников. 

- Формировать у детей умение видеть настроение и различные эмоциональные состояния близких взрослых и детей (радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь). 

- Закрепить у детей умение называть свое имя и фамилию, имена близких взрослых и сверстников. 

- Учить детей называть свой возраст, день рождения, место жительства (город, поселок). 

- Формировать у детей интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, предметов быта. 

- Учить детей обращаться к сверстнику с элементарными предложениями, просьбами, пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Дай мне игрушку (машинку)»). 

- Продолжать формировать у детей коммуникативные умения: приветливо здороваться и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу-доброжелательно взаимодействовать. 

- Учить детей осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и деятельности сверстников. 

- Формировать у детей потребность, способы и умения участвовать в коллективной деятельности сверстников (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной и др.). 

Социально-коммуникативное развитие четвертый год обучения
Задачи обучения и воспитания
- Учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, жалость, сочувствие). 

- Учить детей распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей это состояние. 

- Формировать у детей элементарную самооценку своих поступков и  действий. 

- Учить детей осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к ребенку со стороны окружающих. 

- Учить детей замечать изменения настроения, эмоционального состояния близкого взрослого или сверстника. 

- Формировать у детей переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, бурное выражение радости). 

- Формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как к регуляторам общения и поведения. 

- Формировать у детей умения начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близким взрослым. 

- Формировать у детей простейшие способы разрешения возникших конфликтных ситуаций. 

- Обучать детей навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обращаться к сверстникам с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других видах деятельности. 

- Продолжать формировать у детей желание участвовать в совместной деятельности (уборка игрушек; уход за растениями в живом уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; влажная уборка помещения в детском саду и дома; посадка лука и цветов в детском саду, на приусадебном участке)
2.1.2. Описание образовательной деятельности по познавательному развитию
В дошкольном возрасте возникают совершенно новые свойства сенсорных процессов - ощущения становятся более насыщенными и дифференцированными, восприятие начинает ориентироваться на эталонные образы, которые имеют свойство обогащаться, обобщаться и переходить в образы-представления. Повышение активности ребенка приводит к тому, что он сам становится исследователем, который сначала постепенно, а затем все более и более активно пытается преобразовывать мир, окружающий его. Интерес к сущности воспринимаемых предметов и явлений, поиск взаимосвязей и взаимозависимостей становятся неотъемлемой характеристикой его поведения и деятельности.
У  дошкольников  с  нарушением  интеллекта  с  самого  рождения  не  возникает активный познавательный интерес к предметам и явлениям окружающего мира, ориентировочно-исследовательская деятельность не развивается без специально организованных условий воспитания. Если обучение детей этой категории не восполняет онтогенетически закономерный путь развития способов ориентировки, то механическое усвоение конкретных знаний не создает условий для подлинного развития ребенка. Это, в свою очередь, приводит к возникновению у детей безразличного отношения к окружающему миру, отсутствию познавательной активности, формированию пассивной позиции к восприятию всего окружающего. На этом фоне усугубляются проявления неадекватного поведения с людьми. Очень часто умственно отсталый ребенок воспринимает другого ребенка или человека как предмет, толкает или отодвигает его, не учитывая его позицию в пространстве и в социуме.
Основные направления и задачи коррекционно-педагогической работы
В данном разделе программы выделены направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют решению задач поэтапного формирования способов ориентировочно-исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта:
-сенсорное воспитание и развитие внимания; 

-формирование мышления; 

-формирование элементарных количественных представлений; 

-ознакомление с окружающим (предметный мир, природа).
Сенсорное воспитание
В данном направлении сосредоточено основное содержание работы по коррекции когнитивной сферы ребенка. Сенсорное воспитание и развитие внимания служат основой для развития у детей поисковых способов ориентировки: методов проб и примеривания. Сенсорное воспитание является, с одной стороны, основой для формирования у ребенка всех психических процессов — внимания, памяти, сферы образов-представлений, мышления, речи и воображения; с другой — оно выступает фундаментальной предпосылкой для становления всех видов детской деятельности — предметной, игровой, продуктивной, трудовой.
На начальных этапах восприятие ребенком окружающей действительности происходит в рамках конкретного анализатора (зрительного, слухового, тактильного). Образы восприятия при этом имеют диффузный, слабо дифференцированный характер. В процессе целенаправленной коррекционной работы эти образы постепенно становятся более дифференцированными и систематизированными за счет формирования связей внутри определенного анализатора и межанализаторных связей.

Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у детей ориентировочной деятельности, которая реализуется в виде перцептивных действий — действия рассматривания, выслушивания, ощупывания, а также способствует обеспечению освоения систем сенсорных эталонов.
Другой важной стороной сенсорного воспитания является своевременное и правильное соединение сенсорного опыта ребенка со словом. Соединение того, что ребенок воспринимает, со словом, обозначающим воспринятое, помогает закрепить в представлении образы предметов, их свойстве и отношений, делает эти образы более четкими, систематизированными и обобщенными. Развитие восприятия во всех случаях идет от различения предметов, их свойств, отношений к их восприятию на основе образа, а затем и к фиксации образа в слове, т. е. к появлению образа - представления. Педагогам важно помнить, что с детьми с ОВЗ надо работать, не теряя с ними визуального и ситуативного контакта, накапливая и обобщая практический и чувственный опыт ребенка.

Образовательная деятельность по сенсорному воспитанию направлена на развитие зрительного восприятия и внимания, подражания, формирования целостного образа предметов; на развитие слухового внимания и восприятия; на развитие тактильно-двигательного восприятия; на развитие вкусового восприятия.
Работа по этим направлениям значима для развития умственно отсталого ребенка в течение первых трех лет его пребывания в специальном дошкольном учреждении. На четвертом голу воспитания и обучения акцент в работе смещается на формирование у детей образов-представлений рамках упомянутых выше анализаторов и в русле ведущих видов детское деятельности.
Сенсорное воспитание первый год обучения
Задачи обучения и воспитания
-Учить детей воспринимать отдельные предметы, выделяя их из общего фона. 

-Учить детей дифференцировать легко вычленяемые зрительно, тактильно-двигательно, на слух и на вкус свойства предметов. 

-Учить детей различать свойства и качества предметов: мягкий  - твердый, мокрый - сухой, большой - маленький, громкий - тихий, сладкий - горький. 

-Учить детей определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а затем в отраженной речи). 

-Формировать у детей поисковые способы ориентировки — пробы при решении игровых и практических задач.

-Создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности — в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование).
Развитие зрительного восприятия и внимания
Материал по развитию зрительного восприятия и внимания представлен в программе по следующему алгоритму (буквенные обозначения (А, Б, В, Г, Д, Е) используются для фиксации каждого шага алгоритма с целью систематизации и обобщения материала):

А: развитие зрительного внимания, подражания, формирование целостного образа предметов;

Б: восприятие формы;
В: восприятие величины;
Г: восприятие цвета;

Д: восприятие пространственных отношений и ориентировка в пространстве группового помещения.
Развитие слухового восприятия и внимания
Работа по развитию слухового восприятия у детей проводится в соответствии с этапами становления функций слухового анализатора в онтогенезе. Сначала у ребенка развивают ориентировку на слуховые раздражители, затем проводят работу по различению звуковых характеристик предметов или явлений.

Материал по развитию слухового восприятия и внимания представлен в программе по следующему алгоритму:

А: развитие слухового внимания, подражания, формирование целостного образа предметов;

Б: восприятие звуковых характеристик предметов и явлений (тихо — громко, близко — далеко, быстро — медленно, долго — кратко);

В: опознание предметов и явлений по звуковым характеристикам;
Г: дифференциация предметов и явлений по звуковым характеристикам;

Д: восприятие пространственного местоположения звучащего предмета и ориентировка в пространстве знакомого помещения;
Е: формирование представлений о воспринятом.

Сенсорное воспитание второй год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Учить детей дифференцировать внешние, чувственно воспринимаемые свойства, качества и отношения предметов. 

· Учить детей выделять основной признак в предметах, отвлекаясь от второстепенных признаков. 

· Формировать у детей образы восприятия, учить запоминать и называть предметы и их свойства. 

· Продолжать формировать поисковые способы ориентировки - пробы, примеривание при решении практических или игровых задач. 

· Формировать у детей целостные образы предметов, образы-представления о знакомых предметах, их свойствах и качествах. 

· Создавать условия для практического использования знакомых свойств и качеств предметов в разнообразных видах детской деятельности (игровой, изобразительной, конструктивной, трудовой). 

· Учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в игре с сюжетными игрушками, строительных играх, продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование, аппликация). 

Сенсорное воспитание третий год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями; изображать действия по картинкам. 

· Формировать у детей целостный образ предметов: учить самостоятельно складывать разрезные картинки из четырех частей с разной конфигурацией разреза. 

· Учить детей соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные формы по плоскостному образцу, плоскостные формы по объемному образцу.
· Развивать у детей восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, различных по форме, цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по времени 10 с).

· Учить детей производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя правильность выбора практическим примериванием. 

· Учить детей вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения предмета и других признаков. 

· Познакомить детей с пространственными отношениями между предметами: высокий - низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - дальше. 

· Учить детей воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции. 

· Учить детей опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак (цвет, форма, величина). 

· Учить детей изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки (составление целого из частей в представлении). 

· Развивать у детей координацию руки и глаза в процессе обучения способам обследования предметов: зрительно-тактильно — ощупывать, зрительно-двигательно — обводить по контуру. 

-
Учить детей передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-тактильного обследования.

· Учить детей воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений природы (сигнал машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; шум ветра, журчание воды, шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водопада, шум дождя). 

· Формировать представления у детей о звуках окружающей действительности.
· Продолжать развивать у детей вкусовую чувствительность и формировать представления о разнообразных вкусовых качествах.
Сенсорное воспитание четвертый год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действиями (выбор из четырех-пяти). 

· Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета, выбирая недостающие части из четырех-пяти элементов; дорисовывать недостающие части или детали рисунка. 

· Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, расположенным в беспорядке: по картинке, разрезанной на две-три части (мячик, шарик с веревочкой, бублик, колечко). 

· Продолжать учить детей дифференцировать объемные формы по образцу (выбор из четырех). 

· Учить детей соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном. 

· Учить детей ассоциировать геометрические формы с предметами. 

· Продолжать формировать у детей представление об относительности величины: один и тот же предмет может быть по отношению к одним предметам маленьким, а по отношению к другим — большим (длиннее - короче, выше - ниже). 

· Продолжать формировать у детей ориентировку в схеме собственного тела, продолжать формировать ориентировку в пространстве. 

· Продолжать учить детей дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности. 

· Учить детей использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности (игровой, изобразительной, трудовой). 

· Закрепить у детей представления о цветовом своеобразии различных времен года (каждое время года имеет свой определяющий цвет: весна зеленая, лето красное, осень желтая, зима белая). 

· Учить детей пониманию того, что окружающие их предметы имеют различные свойства: цвет, форму, величину, качества поверхности. 

· Учить детей запоминать наборы предложенных слов и словосочетаний.
· Учить детей дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений природы.
· Учить детей группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков. 

· Формировать у детей целостное представление о предметах. 

· Формировать у детей обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов («Что бывает желтым?» — «Солнце, цыпленок, одуванчик, подсолнух, лимон». «Что бывает круглым?» — «Мяч, шарик, яблоко, колесо, колечко, помидор» и т. д.).
· Формировать у детей представление об общих определенных признаках, характерных для предметов или объектов этого вида (птицы имеют крылья, клюв, две лапы, тело покрыто перьями, летают; деревья имеют корень, ветки, листья, растут; животные имеют туловище, голову, хвост, лапы, едят, ходят, бегают и т. д.).
Формирование мышления
Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию мышления направлено на развитие ориентировочной деятельности, формирование познавательной активности, укрепление взаимосвязи между основными компонентами мыслительной деятельности: действием, словом и образом. Формирование мышления включает работу по развитию наглядно-действенного, наглядно-образного мышления и становлению элементов логического мышления.

На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена на развитие наглядно-действенного мышления. Именно ранняя форма мышления возникает у ребенка в тесной связи с практической деятельностью и направлена на ее обслуживание. 

В практической деятельности ребенок проявляет свое отношение к окружающему миру, осваивает его. Задачей педагога является активизация эмоционального отношения детей к самостоятельным предметным и предметно-игровым действиям. Для ее решения педагог использует совместные действия с ребенком, действия по подражанию, речевое сопровождение взрослым самостоятельных действий ребенка с их положительной оценкой.
Формирование мышления первый год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Создавать предпосылки к развитию у детей наглядно-действенного мышления. 

· Формировать у детей целенаправленную предметно-орудийную деятельность в процессе выполнения практического и игрового задания. 

· Формировать у детей обобщенные представления о вспомогательных средствах и предметах-орудиях фиксированного назначения. 

· Познакомить детей с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-практическими задачами. 

· Учить детей анализировать проблемно-практические задачи и обучать использовать предметы-заместители при решении этих задач.
· Формировать у детей способы ориентировки в условиях проблемно-практической задачи и способы ее решения.
Формирование мышления второй год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать учить детей анализировать условия проблемно-практической задачи и находить способы ее практического решения. 

· Формировать у детей навык использования предметов-заместителей в игровых и бытовых ситуациях. 

· Продолжать учить детей пользоваться методом проб как основным методом решения проблемно-практических задач. 

· Продолжать учить детей обобщать практический опыт в словесных высказываниях. 

· Создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: формировать фиксирующую и сопровождающую функции речи.
· Учить детей пользоваться методом проб как основным методом решения проблемно-практических задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях.
Формирование мышления третий год обучения

Задачи обучения и воспитания
· Создавать предпосылки для развития у детей наглядно-образного мышления: формировать обобщенные представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, роли в деятельности людей. 

· Продолжать формировать у детей умение анализировать проблемно-практическую задачу. 

· Продолжать формировать у детей зрительную ориентировку и основные функции речи (фиксирующую, сопровождающую, планирующую) в процессе решения проблемно-практических задач. 

· Учить детей решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные картинки с изображением ситуаций, знакомых из собственного практического опыта, стимулировать их высказывания, обобщения, раскрывающие смысл ситуаций. 

· Формировать у детей восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на картинках. 

· Учить детей устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, изображенными на сюжетных картинках. 

· Формировать у детей умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы суждения, умозаключения. 

· Учить  детей  определять  предполагаемую  причину  нарушенного  хода  явления, изображенного
на  сюжетной  картинке;  учить  подбирать    соответствующую предметную картинку (выбор из двух-трех).
· Учить детей определять последовательность событий, изображенных на картинках, раскладывать их по порядку, употреблять слова сначала, потом в своих словесных рассказах.
Формирование  мышления четвертый год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Формировать у детей тесную зависимость между их практическим, жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты. 

· Учить детей выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение. 

· Учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом. 

· Учить детей соотносить текст с соответствующей иллюстрацией. 

· Учить детей выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 

Формирование элементарных количественных представлений (ФЭМП)
Ребенка с первых дней жизни окружает множество предметов, людей, однородно повторяющихся звуков и движений. Познание малышом количественной стороны действительности помогает ему более полно и точно воспринимать окружающий мир, ориентироваться в нем. Умения сравнивать группы предметов по количеству, считать, выполнять элементарные арифметические действия необходимы ребенку уже в дошкольном возрасте при организации различных видов деятельности (игровой, изобразительной, элементарной трудовой) и являются немаловажным фактором социальной приспособленности и подготовки к обучению в школе.

Математическое развитие ребенка в дошкольном возрасте идет в единстве с процессом развития восприятия, овладения речью и развитием наглядных форм мышления. Занятия по обучению счету способствуют:
-формированию у детей способов усвоения общественного опыта (подражания, действий по образцу, выполнения заданий по словесной инструкции); 

-сенсорному развитию (развитию умения воспринимать, запоминать, различать, выделять по образцу предметы, множества предметов; группировать их по определенному качественному или количественному признаку, отвлекаясь от других свойств предметов и их функционального назначения, и др.);

-познавательному развитию (развитию умения сравнивать, анализировать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные отношения и зависимости и др.);

-развитию речи (накоплению словарного запаса, обозначающего качественные и количественные признаки предметов, количественные отношения, действия с множествами и др.; формированию грамматического строя речи).
Работа с дошкольниками по формированию количественных представлений начинается с заданий на подбор и объединение предметов по определенному признаку — с самого начального этапа развития представлений о множестве. На первом году обучения детей также учат выделять 1, 2 и много предметов из группы; различать дискретные и непрерывные множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный. Далее, со второго года обучения детей учат сравнивать множества по количеству: больше, меньше, поровну; преобразовывать множества, уменьшая, увеличивая или уравнивая их количество; учат пересчету предметов. Начиная с третьего года обучения, у воспитанников формируют простейшие измерительные навыки: учат измерять, отмеривать, сравнивать непрерывные множества, пользуясь условными мерками. К концу пребывания в детском саду, дети могут научиться считать (в прямом и обратном порядке, от заданного и до заданного числа) и пересчитывать предметы в пределах семи; знать цифры в пределах пяти; составлять и решать простейшие арифметические задачи на нахождение суммы и остатка на наглядном материале и отвлеченно в пределах пяти, измерять и сравнивать протяженные, жидкие и сыпучие тела, используя условную мерку.
ФЭМП первый год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа) множествами. 

· Развивать у детей на основе их активных действий с предметами и непрерывными множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное). Учить выделять и различать множества по качественным признакам и по количеству. 

· Формировать у детей способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, образцу и речевой инструкции). 

· Формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание). 

· Развивать речь воспитанников. Расширять понимание у детей речевой инструкции, связанной с математическими представлениями (один — много — мало, сколько?, столько.... сколько... и т. п.). Комментировать каждое действие, выполненное самим педагогом и ребенком. Давать образец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа. Добиваться ответов от детей. 

· Учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку. 

· Учить выделять 1, 2 и много предметов из группы. 

· Учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный. 

· Учить составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., сколько...».
· Учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчета.
ФЭМП  второй год обучения
Задачи обучения и воспитания
- Продолжать организовывать практические действия детей с различными предметами и непрерывными множествами (песок, вода и т. д.).

· Совершенствовать и расширять познавательные и речевые возможности детей: формировать умственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-практическом плане; продолжать обучать практическим способам ориентировки (пробы, примеривание); развивать мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение); формировать сопровождающую и фиксирующую функции речи. 

· Учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или неравенство. 

· Учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих количество. 

· Для сравнения и преобразования множеств учить детей использовать практические способы проверки - приложение и наложение. 

- Учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами (сравнение, объединение и разъединение) в пределах трех.
ФЭМП  третий год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Формировать количественные представления с учетом ведущих видов деятельности детей старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной). На занятиях по математике использовать элементы рисования и сажено-дидактических игр с математическим содержанием. 

· Проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием «Магазин», «Автобус» и др. (тематику игр согласовывать с разделом программы «Обучение игре»). 

· Продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, классифицировать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи и отношения. Развивать наглядно-образное мышление. 

· Расширять активный словарь детей, связанный с математическими представлениями. 

· Переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в речи до его выполнения (практические действия служат способом проверки). Формировать планирующую функцию речи. 

· Учить детей осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, сравнение, преобразование и др.) в пределах четырех и пяти; решать арифметические задачи на наглядном материале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в пределах четырех.
· Формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать протяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки.
ФЭМП  четвертый год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой). 

· Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической деятельности. 

· Продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия. 

· Расширять и углублять математические представления детей. Учить пользоваться условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении арифметических действий. 

· Учить самостоятельно составлять арифметические задачи. 

· Знакомить с цифрами в пределах пяти. 

· Учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. 

· Способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и места каждого из них в числовом ряду.
· Учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти.
· Продолжать формировать измерительные навыки. Знакомить детей с использованием составных мерок. 

Ознакомление с окружающим
Основная задача ознакомления с окружающим состоит в том, чтобы сформировать у детей целостное восприятие и представление о различных предметах и явлениях окружающей действительности. Ознакомление с окружающим обеспечивает существенные сдвиги в умственном развитии детей лишь в том случае, когда дети получают не отдельные знания о предмете или явлении, а определенную целостную систему знаний, отражающую существенные связи и зависимости в той или иной области.

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка — учит его быть внимательным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и осязать. Обогащение чувственного опыта неразрывно связано с развитием чувственного познания — ощущений, восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об окружающем, мы создаем чувственную основу для слова и подготавливаем ребенка к восприятию словесных описаний объектов, явлений и отношений (стихов, рассказов, сказок, песен).

Образовательная деятельность по ознакомлению с окружающим включает в себя ознакомление с предметным миром, созданным человеком; ознакомление с явлениями живой и неживой природы. Во время занятий детей знакомят с определенным типом свойств, связей и отношений, специфическим для каждого из трех основных направлений коррекционно-педагогической работы, выделенных в программе: «Предметный мир», «Живая природа», «Неживая природа».

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками человека, у детей формируются представления о функциональном назначении основных предметов, окружающих ребенка, и о способах действия с ними. 

В процессе ознакомления с природой у детей формируются представления о живом и неживом мире, о взаимосвязи и взаимозависимости объектов и явлений природы. Особое внимание обращается на зависимость жизни и деятельности человека от природных условий в постоянно меняющейся природной среде. Детей учат видеть и понимать реальные причинные зависимости. При этом большое внимание уделяется экологическому воспитанию детей. 

В ходе коррекционно-развивающего обучения с детьми организуют образовательную деятельность по направлениям «Ознакомление с окружающим». Эта деятельность носит интегрированный характер по тем задачам, которые на них решаются, по уровню постановки целей и методическому оснащению. Однако при планировании должны быть четко определены специфические задачи по каждому направлению. Например, при рассмотрении темы «Фрукты. Яблоко» целью ознакомления с этим объектом является расширение и уточнение чувственного опыта детей (дети должны ощутить, что яблоко круглое, сладкое, красное или зеленое, гладкое). Дети должны осуществить выбор яблока среди группы фруктов; зафиксировать в слове воспринятые свойства объекта. 
Ознакомление с окружающим ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Формировать у детей интерес к изучению объектов живого и неживого мира. 

· Знакомить детей с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному опыту. 

· Знакомить детей с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в процессе практической деятельности. 

· Обогащать чувственный опыт детей: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные явления. 

· Воспитывать у детей умение правильно вести себя в быту с объектами живой и неживой природы. 
Ознакомление с окружающим ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
-
Продолжать расширять ориентировку детей в окружающем. Начать формирование у детей представлений о целостности человеческого организма.

· Учить детей наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной жизни и в труде. 

· Знакомить детей с предметами окружающей действительности (игрушки, посуда, одежда, мебель). 

· Учить детей последовательному изучению объектов живой и неживой природы, наблюдению за ними и их описанию. 

· Формировать у детей временные представления (лето, осень, зима). 

· Развивать умение детей действовать с объектами природы на основе выделенных признаков и представлений о них. 

· Формировать у детей представления о живой и неживой природе; учить выделять характерные признаки объектов живой и неживой природы. 

· Учить детей наблюдать за изменениями в природе и погоде.
· Воспитывать у детей основы экологической культуры: эмоциональное, бережное отношение к природе.
Ознакомление с окружающим ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Учить детей дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы. 

· Учить детей соотносить явления окружающей действительности и деятельность человека. 

· Формировать у детей обобщенные представления о характерных признаках групп и категорий предметов. 

· Формировать у детей обобщенные представления о явлениях природы. 

· Учить детей пользоваться в активной речи словесными характеристиками и определениями, обозначающими качественное своеобразие изученных групп предметов. 

· Формировать у детей временные представления (времена года: лето, осень, зима, весна; время суток: ночь, день).
· Учить детей расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными предметами на основе наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя имеющиеся знания и представления.
Ознакомление с окружающим ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах предметов и явлений, объектах живой и неживой природы. 

· Пополнять представления детей вновь изучаемыми категориями свойств и признаков. 

· Формировать у детей представления о вариативности выделяемых признаков и различных основаниях для осуществления классификации и сериации. 

· Формировать у детей представления о видах транспорта. 

· Формировать у детей временные представления (о временах года, об их последовательности, о времени суток, о днях недели). 

· Закреплять у детей представления о времени и расширять умение соотносить свою деятельность с категорией времени.
· Продолжать формировать у детей представления о труде людей и значимости той или иной профессии в жизни людей.
2.1.3. Описание образовательной деятельности по речевому развитию
Развитием речи ребенка родители и педагоги занимаются на протяжении всей жизни ребенка, как в дошкольном учреждении, так и в семье. В то же время в непосредственно образовательной деятельности по развитию речи планомерно и поэтапно решаются специфические задачи, направленные на обобщение, систематизацию и обогащение культуры речи ребенка и развитие его языковых способностей. Однако рамки занятий по развитию речи не ограничивают работу в этом направлении. Развитие речи ребенка осуществляется и на музыкальных занятиях, и на занятиях логопеда, в процессе игровой и продуктивной деятельности ребенка, на прогулках и экскурсиях, в свободной деятельности детей.

Известно, что развитие речи тесно связано с общим психическим развитием ребенка. Базовыми предпосылками для развития речи являются коммуникативная направленность общения, интерес ребенка к окружающему миру, слуховое внимание и восприятие, развитый фонематический пух, согласованное взаимодействие нескольких ведущих анализаторов, готовность артикуляционного аппарата, развитие основных функций речи. Развитие этих предпосылок и определяет содержание основных задач, имеющих коррекционную направленность при обучении умственно отсталого дошкольника.

Обучение детей на специальных занятиях предполагает также формирование основ грамотной речи, понятной и самому ребенку, и окружающим его сверстникам и взрослым. При этом именно взрослый создает ситуацию общения, в которой усвоенные навыки и формируемые способности закрепляются и развиваются.

Индивидуальный уровень достижений в этой области у всех воспитанников специального дошкольного учреждения очень различен. Но постоянное внимание взрослых к речевой деятельности детей, акцентирование достижений каждого ребенка, отслеживание позитивной динамики придают этой работе первоочередное значение. Успех ребенка должен быть подчеркнут радостью окружающих его людей, в том числе и сверстников по группе. Этот успех необходимо закрепить в специально созданных ситуациях, в которых ребенок еще и еще раз мог бы продемонстрировать свою состоятельность, как в понимании речи, так и в воспроизведении.

Родители детей должны быть информированы об основных этапах развития речи у ребенка, о тех формах, которые нуждаются в закреплении в процессе общения с ребенком дома, о ближайших перспективах ребенка.
Развитие речи ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Формировать у детей невербальные формы коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению, выполнять предметно-игровые действия со сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «дай», «на», «возьми», понимать и использовать указательные жесты. 

· Учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами. 

· Воспитывать у детей потребность в речевом высказывании с целью общения с взрослыми и сверстниками. 

· Воспитывать у детей интерес к окружающим людям, их именам, действиям с игрушками и предметами и к называниям этих действий. 

· формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать: «Что с ним можно делать?»). 

· Формировать у детей представление о том, что все увиденное, интересное, новое можно отразить в собственном речевом высказывании. 

· Создавать у детей предпосылки к развитию речи и формировать языковые способности детей.
· Учить детей отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении.
Развитие речи ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Формировать у детей умения высказывать свои потребности во фразовой речи. 

· Учить детей использовать в активной речи фразы, состоящие из двух-трех слов. 

· Учить детей узнавать и описывать действия персонажей по картинкам.
· Воспитывать у детей интерес к собственным высказываниям и высказываниям сверстников о наблюдаемых явлениях природы и социальных явлениях.
· Разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалочки. 

· Учить детей составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием игрушек. 

· Учить детей употреблять глаголы 1-го и 3-го лица в единственном числе и 3-го лица во множественном числе («Я рисую», «Катя танцует», «Дети гуляют»). 

· Формировать у детей грамматический строй речи (согласование глаголов с существительными, родительный падеж имен существительных). 

· Учить детей употреблять в активной речи предлоги на, под, в. 

· Развивать у детей речевые формы общения с взрослыми и сверстниками. 

· Учить детей составлять описательные рассказы по предъявляемым игрушкам. 

· Развивать у детей познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на них: «Где кошка? — Вот она».
· Стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него языковых способностей.
Развитие речи ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Воспитывать у детей потребность выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях. 

· Продолжать уточнять и обогащать словарный запас дошкольников. 

· Начать формировать у детей процессы словообразования. 

· Формировать у детей грамматический строй речи, стимулируя использование детьми знакомых и новых речевых конструкций (употребление в речевых высказываниях предлогов за, перед, согласование существительных и глаголов, согласование существительных и прилагательных, местоимений и глаголов, употребление существительных в дательном и творительном падежах). 

· Учить детей образовывать множественное число имен существительных. 

· Учить детей строить фразы из трех-четырех слов по картинке, употребляя глаголы. 

· Учить детей понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых персонажей сказок, рассказов и мультфильмов. 

· Учить детей понимать прочитанный текст, устанавливая причинно-следственные отношения, явные и скрытые (с помощью педагога). 

· Учить детей понимать прочитанный текст, уметь передавать его содержание по уточняющим вопросам и самостоятельно. 

· Учить детей разучивать наизусть стихи, считалочки, потешки, скороговорки. 

· Учить детей понимать и отгадывать загадки. 

· Учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме.
· Поощрять речевые высказывания детей в различных видах деятельности.
Развитие речи ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Развивать у детей вербальные формы общения с взрослыми и сверстниками. 

· Продолжать учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи. 

· Закрепить умение детей пользоваться в речи монологическими и диалогическими формами. 

· Продолжать формировать у детей грамматический строй речи. 

· Формировать у детей понимание значения глаголов и словосочетаний с ними в настоящем, прошедшем и будущем времени. 

· Уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учитъ пониманию и выполнению инструкций с предлогами на, под, в, за, около, у, из, между. 

· Учить детей употреблять в речи существительные в родительном падеже с предлогами у, из. 

· Расширять понимание детьми значения слов (различение глаголов с разными приставками, употребление однокоренных существительных). 

· Учить детей выполнять действия с разными глаголами и составлять фразы по картинке. 

· Продолжать учить детей рассказыванию по картинке и по серии сюжетных картинок.
· Закрепить  у  детей  интерес  к  сказкам,  воспитывая  у  них  воображение  и  умение продолжать сказку по ее началу, восстановить утраченный элемент сюжета сказки.

· Учить детей составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке. 

· Продолжать учить детей рассказыванию об увиденном. 

· Учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме. 

· Продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; поощрять их использование детьми в процессе игры и общения. 

· Формировать у детей умение регулировать свою деятельность и поведение посредством речи. Закрепить у детей в речевых высказываниях элементы планирования своей деятельности.
· Продолжать воспитывать культуру речи детей в повседневном общении и на специально организованных занятиях.
Введение в грамоту
Коррекционно-развивающая работа с детьми направлена на формирование как общих интеллектуальных умений (принятие задачи, выбор способов ее решения, оценка результатов своей деятельности), так и специфических предпосылок к учебной деятельности.

Подготовка к обучению грамоте включает в себя два разных направления: развитие ручной моторики, подготовка руки к письму и обучение элементарной грамоте. На первом году обучения проводят работу по развитию ручной моторики, на четвертом году обучения готовят детей к письму. Обучение элементарной грамоте начинают с формирования у детей умения выполнять звукобуквенный анализ. Эту работу проводят в подготовительной к школе группе, когда у детей имеются интеллектуальные и речевые возможности овладевать знаково-символическими средствами.
Развитие ручной моторики и подготовка руки к письму
Развитие ручной моторики и тонкой моторики пальцев рук имеет выраженную коррекционно-развивающую направленность. Развитие ручной моторики тесно связано с речевым, психологическим и личностным развитием ребенка. Под влиянием интенсивной коррекционной работы активно развиваются высшие психические функции, активизируется межполушарное и межанализаторное взаимодействие.

Общеизвестно, что развитие ручной моторики зависит как от физической зрелости коры головного мозга, так и от условий воспитания, которые либо стимулируют ее развитие, либо задерживают.

Умственно отсталый ребенок оказывается очень чувствительным к условиям воспитания, и динамика его развития находится в тесной зависимости от своевременности коррекционного воздействия и содержания педагогической работы с ребенком.

У этих детей хватание без специального воздействия не возникает, что в сочетании с физиологической незрелостью ведет к несформированности ручных умений и навыков. Разнообразие форм хватания — от подгребания до пальцевого захвата — формируется только при непосредственном участии взрослого. При введении новых предметов и орудий с детьми проводят специальные занятия. При выполнении предметных ручных действий ребенок просто захватывает предмет без учета его функционального назначения и фиксированного способа употребления, выработанного в обществе, а при орудийных предметных действиях ребенок учитывает способ действия с данным конкретным предметом, свойства и качества предмета, который захватывается или берется в руки. Именно формирование орудийных действий является одной из основных задач коррекционно-педагогической работы с умственно отсталыми детьми.

Чтобы овладеть орудийными действиями, необходимо научить детей соотносить свои действия с конкретной практической задачей, научить захватывать предметы с учетом их свойств, в частности величины. Важно сформировать у детей различные типы хватания, сформировать умение оперировать каждой рукой, кистью руки, сформировать согласованность действий обеих рук, выделять каждый палец в отдельности. Овладение различными типами хватания — захват в кулак, хватание щепотью, противопоставление большого пальца всем остальным, использование «указательного захвата» (двумя пальцами — большим и указательным) — позволяет расширить регистр орудийных действий ребенка. Возможности ребенка при целенаправленном обучении существенно расширяются и активизируются. Руки ребенка подготавливаются к овладению учебными и трудовыми умениями и навыками. При этом моторно умелый ребенок имеет возможность продемонстрировать свою состоятельность, что повышает его самооценку и в конечном итоге гармонизирует личностное развитие. Работа по развитию у детей ручной моторики, зрительно-двигательной координации, согласованных движений обеих рук, тонких пальцевых и кистевых движений начинается с первого года обучения. Целесообразно оборудовать специальную комнату по развитию у детей ручной и мелкой моторики. В ней необходимо собрать разнообразный материал для упражнений по развитию ручной моторики: мозаики, мелкий раздаточный материал, дидактический материал для формирования у детей навыков шнуровки, бинтовки, работы с различными видами вкладышей; рамки М. Монтессори, пазлы и продукты для сортировки и нанизывания. Природный материал, собранный детьми во время прогулок, также должен быть рассортирован по специальным емкостям и коробкам.
Введение в грамоту ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Развивать у детей ручную и мелкую моторику пальцев рук. Учить детей выполнять движения кистями и пальцами рук по подражанию действиям педагога с речевым сопровождением. Развивать у детей зрительно-двигательную координацию. 

· Формировать у детей навык правильной посадки за столом при выполнении графических упражнений. 

· Формировать у детей специфические навыки в действиях рук - захват щепотью мелких предметов. 

· Учить детей правильно использовать предметы для рисования и письма (мел, фломастеры, ручка, лист бумаги, доска). 

· Формировать у детей умения выполнять задания с мелкими предметами по подражанию действиям взрослого.
· Формировать у детей умения проводить плавную непрерывную линию, не отрывая карандаша от бумаги.
Введение в грамоту ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Формировать у детей специфические навыки в действиях рук -захват предметов (или сыпучих материалов) указательным типом хватания. 

· Продолжать развивать у детей зрительно-двигательную координацию. 

· Продолжать формировать у детей навык правильной посадки за столом при выполнении графических упражнений. Формировать у детей умения выполнять задания с мелкими предметами по подражанию действиям взрослого, по образцу, по словесной инструкции. 

· Формировать у детей графические навыки. Воспитывать у детей оценочное отношение к результату графических заданий и упражнений.
· Учить детей выполнять действия кистями и пальцами рук по образцу и речевой инструкции.
Введение в грамоту ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать учить детей застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки. 

· Учить детей составлять из частей целый предмет (пристегивать части тела животных, элементы предметов к основной части: к середине цветка лепестки, к веточкам листья и т. д.). 

· Формировать у детей умения выполнять шнуровку сверху вниз без перекрещивания шнурка (дождик, дорожка и т. д.) сначала в две дырочки, а затем увеличивать их число (действия по подражанию, по образцу). 

· Учить детей размазывать пальцами пластилин по дощечке, по картону. 

· Учить детей проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, повторяя изгибы (ширина между волнистыми линиями от 2,5 до 1,5 см). 

· Учить детей проводить непрерывные линии между двумя ломаными линиями, повторяя их изгиб.
· Учить детей обводить по контуру простые предметы.
· Учить детей проводить линию, не отрывая карандаша от бумаги (сначала пальцем, а затем карандашом). 

· Учить детей штриховать в одном направлении сверху вниз простые предметы (яблоко, груша, воздушный шар и т. д.). 
· Формировать у детей индивидуальные предпочтения при выборе цвета при раскрашивании контурных сюжетных рисунков цветными карандашами.

Введение в грамоту ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать формировать умения детей пользоваться всеми видами застегивания и расстегивания (пуговицы, кнопки, крючки, шнуровка). 

· Продолжать учить детей штриховать простые предметы в разном направлении (слева направо, вверх-вниз). 

· Учить детей ориентироваться на листе бумаги, правильно располагать графические изображения на листе бумаги, ориентируясь на заданные линии. 

· Учить детей ориентироваться в тетради в клетку, обводить клетки, считать их, проводить горизонтальные и вертикальные линии. 

· Учить детей выполнять графические задания в коллективе сверстников, уметь начинать работать вместе с другими и заканчивать работу, ориентируясь на других. 

· Учить детей выполнять графические задания на листе бумаги по образцу.
· Воспитывать у детей оценочное отношение к своим графическим работам и работам своих сверстников, сравнивая их с образцом.
2.1.4. Описание образовательной деятельности по художественно-эстетическому развитию
Важным средством художественно-эстетического развития детей является изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация) и музыкальная деятельность.

Изобразительная деятельность направлена на формирование у детей интереса к продуктивным видам деятельности, развитие предпосылок становления этих видов деятельности — орудийных действий, зрительно-двигательной координации, тонкой ручной моторики, перцептивных действий. В процессе обучения дети усваивают систему сенсорных эталонов, у них формируются образные представления о предметах и явлениях окружающей действительности, укрепляются мышцы пальцев и кистей рук. Формируются общие интеллектуальные умения: понимание и принятие цели продуктивной деятельности, анализ условий задачи, выделение способа ее решения, поэтапное выполнение умственных действий. На занятиях закладываются основы таких важных личностных черт и поведения, как целеустремленность, умение подчинить свою деятельность требованиям взрослого и ситуации занятия. Взаимодействие в коллективе сверстников создает основы для становления коммуникативных навыков дошкольников. В ходе занятий создаются условия для развития всех основных речевых функций — фиксирующей, сопровождающей, регулирующей и планирующей.

Лепка является первым, основополагающим видом занятий, необходимых для ребенка с ОВЗ на начальных этапах изобразительной деятельности. Ребенок усваивает способы передачи основных признаков предмета – формы и величины. При ощупывании предметов у детей формируются способы обследования предметов и выделения его формы.

Аппликация позволяет ребенку увидеть контур предмета, который затем ляжет в основу графического образа, служащего опорой для развития у ребенка изобразительных навыков, т.е. умения изображать предмет той или иной формы.

Рисование воспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. В ходе занятий по рисованию у детей развиваются восприятие, зрительно-двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки, образная сфера в целом. Здесь же формируются элементы учебной деятельности – умение принять задачу, удержать ее в ходе выполнения задания, произвести первичную элементарную самооценку.
Значимость художественно-эстетического развития для становления личностных качеств ребенка с нарушением интеллекта очень велика. Именно в процессе музыкальных занятий и занятий изобразительным искусством ребенок с ОВЗ может проявлять те индивидуальные возможности, которые не находят своего выражения во время другой деятельности в рамках коррекционно-развивающего обучения.

Под влиянием музыки ребенок способен включиться в многообразные контакты с окружающим миром, полнее раскрыть свои способности, проявить возможности, активизировать свои двигательные и познавательные умения. Музыкальная деятельность способна ускорять и тормозить психическую активность особого ребенка. Это ее важное свойство используется при подборе произведений для индивидуального прослушивания с учетом личностных особенностей ребенка: для гиперактивных детей используется музыка успокаивающая, расслабляющая, для заторможенных и вялых – стимулирующая, тонизирующая, бодрящая.

Умение подражать действиям взрослого формируется постепенно, на протяжении всех этапов обучения, и является одним их основных направлений коррекционной работы, проводимой на музыкальных занятиях.

Таким образом, художественно-эстетическое развитие способствует гармоничной социализации ребенка с ОВЗ, формированию у него способов взаимодействия и видов деятельности, принимаемых и поощряемых в конкретном социальном окружении.
Лепка ПЕРВЫЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Воспитывать у детей интерес к процессу лепки. 

· Учить детей проявлять эмоции при работе с пластилином. 

· Формировать у детей представление о поделках как об изображениях реальных объектов. 

· Знакомить детей со свойствами различных пластичных материалов. 

· Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка, совершать действия по подражанию и показу. 

· Учить раскатывать пластилин между ладонями прямыми и круговыми движениями, соединять части, плотно прижимая, их друг к другу. 

· Учить детей правильно сидеть за столом. 

· Воспитывать у детей умение аккуратного выполнения работы. 

· Учить называть предмет и его изображение словом.
· Закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам.
Лепка ВТОРОЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать формировать у детей положительное отношение к лепке. 

· Учить детей сравнивать готовую лепную поделку с образцом. 

· Учить детей выполнять знакомые лепные поделки по речевой инструкции. 

· Формировать умение детей раскатывать пластилин круговыми и прямыми движениями между ладонями, передавать круглую и овальную формы предметов. 

· Формировать у детей способов обследования предметов.
· Учить использовать в лепке разные приемы: вдавливание, сплющивание, прищипывание.
Лепка ТРЕТИЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Развивать у детей умение выполнять лепные поделки с последующим созданием сюжетов. 

· Учить при лепке передавать основные свойства и отношения предметов (форма – круглый, овальный; цвет – красный, желтый, зеленый, черный, коричневый; размер – большой, средний, маленький; пространственные отношения – вверху, внизу, слева, справа).
· Учить лепить предметы посуды (чашка, кастрюля, ваза) способом вдавливания и ленточным способом. 

· Учить детей лепить предметы по образцу, слову и замыслу.
· Воспитывать оценочные представления к своим работам и работам сверстников.
Лепка  ЧЕТВЕРТЫЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Развивать у детей умение создавать лепные поделки отдельных предметов и сюжетов, обыгрывая их. 

· Продолжать учить детей при лепке передавать основные свойства и отношения предметов. 

· Учить лепить предметы по предварительному замыслу. 

· Учить при лепке человека передавать его движения, используя приемы раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания, соединения частей в целое.
· Воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
Аппликация  ПЕРВЫЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Воспитывать у детей интерес к аппликации. 

· Учить правильно сидеть за столом, выполнять задание по подражанию и показу. 

· Учить детей располагать и наклеивать изображения предметов из бумаги. 

· Знакомить детей с основными правилами работы с материалами и инструментами, необходимыми для выполнения аппликации. 

· Учить детей называть словом предмет и его изображение. 

· Закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и к ее результатам.
Аппликация  ВТОРОЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать формировать у детей положительное отношение к выполнению аппликации. 

· Учить выполнять аппликацию по образцу, наклеивая предметы разной формы, величины и цвета, называть внешние признаки предмета. 

· Учить детей ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу. 

· Воспитывать оценочное отношение к своим работам и работам сверстников.
· Закреплять умение называть аппликацию, формировать умение рассказать о последовательности выполнения работы.
Аппликация  ТРЕТИЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать воспитывать у детей положительное отношение к аппликации. 

· Развивать умение детей правильно располагать на листе бумаги заготовки аппликации, рассказывая о последовательности их наклеивания. 

· Учить детей самостоятельно создавать предметные изображения, постепенно переходя к созданию сюжетных изображений. 

· Учить детей создавать сюжетные аппликации по образцу, анализируя образец. 

· Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников. 

Аппликация  ЧЕТВЕРТЫЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Формирование умения создавать аппликации, самостоятельно вырезая некоторые детали и заготовку. 

· Учить детей в процессе аппликации ориентироваться в пространстве листа бумаги: вверху, внизу, посередине, слева, справа. 

· Учить создавать сюжетные аппликации по речевой инструкции и по представлению.
· Создавать условия для дальнейшего формирования умений детей выполнять коллективные аппликации.
· Учить детей создавать декоративные аппликации по образцу, замыслу и памяти, рассказывать о последовательности выполнения этих работ.
· Продолжать воспитывать у детей оценочное отношение к своим работам и работам сверстников. Сравнивать их с образцом.

Рисование ПЕРВЫЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Воспитывать у детей интерес к выполнению изображений различными средствами – фломастерами, красками, карандашами, мелками. 

· Учить детей правильно сидеть за столом. 

· Формировать у детей представление о рисунке как об изображении объектов и явлений природы. 

· Учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка при рисовании различными средствами. 

· Учить правильно действовать при работе с изобразительными средствами. 

· Учить детей проводить прямые, закругленные и прерывистые линии. 

· Учить детей называть предмет и его изображение словом. 

· Закреплять положительное эмоциональное отношение детей к самой деятельности и к ее результатам.
· Учить детей правильно держать карандаш, фломастер и пользоваться кисточкой.
Рисование ВТОРОЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Формировать у детей интерес к изобразительной деятельности, использовать при рисовании различные средства. 

· Учить передавать в рисунках внешние признаки предметов (форма – круглый, овальный; величина – большой, маленький; цвет – красный, синий, зеленый, желтый). 

· Учить детей ориентироваться на листе бумаги – вверху, внизу. 

· Подготавливать детей к выполнению сюжетных рисунков. 

· Учить детей участвовать в коллективном рисовании. 

· Закреплять умение называть свои рисунки. 

· Создавать условия для формирования способов обследования предметов при рисовании (обведение по контуру).
· Учить сравнивать рисунок с натурой.
Рисование ТРЕТИЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать формировать у детей положительное отношение к занятиям по рисованию. 

· Создавать условия для самостоятельной изобразительной деятельности. 

· Учить располагать рисунок на листе бумаги, правильно ориентируясь в пространстве листа бумаги. 

· Учить создавать декоративные рисунки по образцу с элементами народной росписи. 

· Учить анализировать образец рисунка. 

· Учить создавать сюжетные рисунки на основе собственных результатов наблюдений. 

· Учить детей закрашивать изображение предмета по его контуру.
· Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
Рисование ЧЕТВЕРТЫЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Создавать условия для развития и закрепления у детей интереса к процессу и результату рисования.
· Закреплять у детей умение передавать в рисунках предметы различной формы, знакомить с изображениями предметов и их элементов треугольной формы.
· Учить детей использовать разнообразные цвета и цветовые оттенки в изображениях предметов и явлениях окружающей природы. 

· Продолжать учить детей дорисовывать целостные, законченные изображения на основе заданных геометрических форм и незаконченных элементов. 

· Учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу. 

· Закреплять умения ориентироваться на листе бумаги. 

· Знакомить детей с изображениями народного промысла (хохломская роспись) по образцу. 

· Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников.
· Развивать у детей планирующую функцию речи.

Музыка ПЕРВЫЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Формирование у детей интереса к музыкальной культуре. 

· Приобщение детей к художественно-эстетической культуре средствами музыки и кукольного театра. 

· Развитие умений вслушиваться в музыку, запоминать и различать знакомые музыкальные произведения. 

· Развитие умения прислушиваться к мелодии и словам песен, подпевать отдельные слова и слоги песен. 

· Развитие ритмичности движений, умений ходить, бегать, плясать, выполнять простейшие движения под музыку. 

· Формирование практических навыков участия в музыкально-дидактических играх, навыков сотрудничества со сверстниками. 

· Приобщение детей к участию в коллективной досуговой деятельности.
· Формирование индивидуальных художественно-творческих способностей дошкольников.
Музыка ВТОРОЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Продолжать учить детей внимательно слушать музыкальные произведения и мелодии, исполняющиеся на различных музыкальных инструментах. 

· Развивать слуховой опыт детей с целью формирования произвольного слухового внимания к звукам и сих последующей дифференциацией и запоминанием. 

· Учить соотносить характер музыки с характером и повадками персонажей сказок и представителей животного мира. 

· Учить детей петь индивидуально, подпевая взрослому слоги и слова в знакомых песнях. 

· Учить согласовывать движения с началом и окончанием музыки. 

· Учить выполнять элементарные движения с предметами (палочками, погремушками, султанчиками) и танцевальные движения под веселую музыку.
· Учить детей проявлять эмоции при участии в праздничных утренниках, развлекательных занятиях и досуговой деятельности.
Музыка ТРЕТИЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Формировать у детей эмоционально-ассоциативное и предметно-образное восприятие музыкальных произведений. 

· Формировать у детей навык пластического воспроизведения ритмического рисунка фрагмента музыкального произведения. 

· Учить детей различать голоса сверстников и узнавать их. 

· Учить детей петь хором несложные песенки. 

· Учить выполнять движения под плясовую музыку.
· Учить участвовать в коллективной игре на различных элементарных музыкальных инструментах: металлофоне, губной гармошке, ложках, барабане, бубне, маракасах, бубенчиках, колокольчиках.
· Учить детей внимательно следить за развитием сюжета кукольного спектакля, эмоционально реагировать на его события.
· Формировать элементарные представления о разных видах искусства и художественно-практической деятельности.

Музыка ЧЕТВЕРТЫЙ год обучения
Задачи обучения и воспитания
· Стимулировать у детей желание слушать музыку, учить эмоционально реагировать на нее. 

· Совершенствовать умение запоминать, узнавать знакомые простейшие мелодии. 

· Формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и выполнению основных дирижерских жестов: внимание, вдох, вступление, снятие. 

· Учить называть музыкальные инструменты и подбирать тот или иной инструмент со звучанием, соответствующим характеру сказочного персонажа. 

· Поощрять стремление детей импровизировать на музыкальных инструментах. 

· Формировать у детей желание играть в коллективном оркестре, где каждый ребенок способен играть на своем музыкальном инструменте, для выступлений перед родителями. 

· Закреплять интерес к театральному действию, происходящему на сцене. 

· Учить овладевать с помощью взрослого простейшими вербальными и невербальными (жестами, интонацией, имитационными движениями) способам передачи образов героев.
· Формировать начальные представления о театре, его доступных видах – кукольном, плоскостном, вызывать у детей положительные эмоции от общения с кукольными персонажами.
2.1.5. Описание образовательной деятельности по физическому развитию
Физическое развитие и физическое воспитание тесно взаимосвязаны между собой и направлены на совершенствование функций формирующегося организма ребѐнка, развитию и коррекцию основных движений, разнообразных двигательных навыков, совершенствование тонкой ручной моторики и развитие зрительно-двигательной координации.

При организации жизни детей в семье и дошкольном учреждении, организации предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников следует учитывать необходимость физического развития.

· режиме дня ребенка должны быть предусмотрены занятия по физическому воспитанию, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия. 
Занятия по физическому воспитанию строятся так, чтобы с их помощью решались как общие, так и коррекционные задачи. 
· занятия включаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание), а также общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формирование правильной осанки, развитие равновесия. 

Стратегия организации физического воспитания должна разрабатываться с учетом физиологических механизмов становления движения в процессе развития растущего детского организма. Таким образом, и в ходе утренней гимнастики в семье, и на занятиях в детском саду целесообразно предлагать детям основные виды движений в такой последовательности: сначала движения на растягивание в положении лежа, далее ползание и движения в положении низкого приседа и на коленях, а затем переход к упражнениям в вертикальном положении (ходьба, лазанье, бег, метание и лишь потом прыжки) и к подвижным играм.
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
1. Метание. 

2. Построение. 

3. Ходьба. 

4. Бег. 

5. Прыжки. 

6. Ползание, лазание, перелезание. 

7. Общеразвивающие упражнения: упражнения без предметов; упражнения с предметами; упражнения, направленные на формирование правильной осанки; упражнения для развития равновесия. 

8. Подвижные игры. 

Метание – один из первых видов двигательной активности ребенка, который основывается на развитии хватательных движений и действий. Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных функций организма, активизируют всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, удерживать их непродолжительно время и бросать, выполняя движение от плеча. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной сфере детей с нарушением интеллекта.

Построение направлено на организацию деятельности детей в процессе физического воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять свое поведение требованиям инструкции взрослого. Наряду с этим ребенок с ОВЗ учится адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях со сверстниками.

Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка.

Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. Совместный бег в группе детей закрепляет навыки коллективных действий, способствует появлению эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности.

Правильная организация бега детей позволяет формировать у них адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание участвовать в совместной деятельности.

Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки следует вводить очень осторожно и постепенно, поскольку они создают большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Прыжки подготавливают тело малыша к выполнению заданий на равновесие, которые очень сложны для детей с ОВЗ. Для совершенствования навыка в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельности.

Ползание, лазанье, перелезание направлены на развитие и совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника. Данное направление работы является одним из важнейших, поскольку представляет высокую коррекционную значимость, как для физического, так и для психического развития ребенка. В связи с тем, что многие дети с ОВЗ в своем развитии минуют этап ползания, одна из задач физического воспитания – восполнить этот пробел.

Общеразвивающие  упражнения  способствуют  развитию  интереса  к  движениям, совершенствованию физических показателей и двигательных способностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного аппарата. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют мышечную систему в целом.

Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют подвижность, активность детей, развивают способность к сотрудничеству с взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия для формирования у детей ориентировке в пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других детей. Совместные действия детей создают условия для общих радостных переживаний, активной совместной деятельности.

В процессе подвижных игр создаются условия для развития психических процессов и личностных качеств воспитанников, у детей формируются умения адекватно действовать в коллективе сверстников.
Главные задачи физического развития и физического воспитания по охране и совершенствованию здоровья детей на весь период пребывания детей в ДОУ:
· Формирование представлений о здоровом образе жизни. 
· Внедрение здоровьесберегающих технологий. 
· Совершенствование двигательных навыков дошкольников. 
· Воспитание потребности в физическом самосовершенствовании. 
· Воспитание потребности в движении на основе «мышечной радости». 
· Формирование представления о своем теле. 
· Формирование умения адекватно реагировать на изменения окружающей среды, оберегать здоровье, избегать опасности.
· Использование разнообразных средств повышения двигательной активности детей на занятиях по физической культуре и самостоятельной деятельности.
2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Формы и содержание коррекционной работы в течение дня
с детьми с ограниченными возможностями здоровья
	Формы коррекционной работы
	Содержание коррекционной работы

	Младшая группа

	Утренняя коррекционная гимнастика
	Коррекция дыхания. Развитие слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве

	Образовательно-развивающая деятельность в режимные моменты
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания. Развитие социально-коммуникативных умений и навыков, обогащение социального опыта.

	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия
	По планам учителя-логопеда, педагога-психолога, педагога-дефектолога, в соответствии с индивидуальным маршрутом развития ребѐнка.

	Организованная образовательная деятельность (подгруппами, индивидуально)
	По плану воспитателя (инструктора по ФК, музыкального руководителя), в соответствии с индивидуальным маршрутом развития ребѐнка и его психофизиологическими возможностями.

	Прогулка
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания. Развитие эмоциональной сферы.

	Засыпание под музыку
	Релаксация: переход от активной деятельности ко сну

	Пробуждение под музыку
	Выравнивание фаз пробуждения детей. Эмоционально-положительный настрой детей на дальнейшую деятельность во второй половине дня

	Коррекционная гимнастика пробуждения
	Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыхания. Формирование умения ориентироваться в пространстве

	Дидактическая игра
	Закрепление навыков и умений детей, полученных на индивидуальных коррекционных занятиях со специалистами.

	Сюжѐтно-ролевая игра
	Формирование умения поддерживать игровую деятельность. Обогащение лексики. Формирование связной речи. Развитие коммуникативной стороны речи. Обогащение социального опыта.

	Индивидуальная коррекционная работа по заданию логопеда
	Артикуляционная гимнастика. Развитие мелкой моторики. Формирование фонетического восприятия

	Индивидуальная коррекционная работа по заданию психолога
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы, памяти, мышления через игру и игровые упражнения.

	Досуги, праздники, театрализованная деятельность
	Формирование адекватных эмоционально-волевых реакций. Развитие мелкой и общей моторики

	Прогулка (подвижные игры)
	Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы.

	Старшая и подготовительная группы

	Утренняя коррекционная гимнастика
	Коррекция дыхания, опорно-двигательного аппарата. Элементы фонетической ритмики. Развитие слухового внимания, мелкой моторики пальцев рук, двигательной активности, ориентировки в пространстве

	Образовательно-развивающая деятельность в режимные моменты
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания. Развитие социально-коммуникативных умений и навыков, обогащение социального опыта.

	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия
	По планам учителя-логопеда, педагога-психолога, педагога-дефектолога, в соответствии с индивидуальным маршрутом развития ребѐнка.

	Организованная образовательная деятельность (подгруппами, индивидуально)
	По плану воспитателя (инструктора по ФК, музыкального руководителя), в соответствии с индивидуальным маршрутом развития ребѐнка и его психофизиологическими возможностями.

	Прогулка
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания. Развитие эмоциональной сферы, познавательных процессов.

	Засыпание под музыку
	Релаксация: переход от активной деятельности ко сну

	Пробуждение под музыку
	Выравнивание фаз пробуждения детей. Эмоционально-положительный заряд детей для дальнейшей деятельности во второй половине дня

	Коррекционная гимнастика пробуждения
	Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыхания. Элементы фонетической ритмики. Умение ориентироваться в пространстве

	Дидактическая игра
	Закрепление навыков и умений детей, полученных на индивидуальных коррекционных занятиях со специалистами.

	Сюжетно-ролевая игра
	Закрепление умений организовывать и поддерживать игровую деятельность. Обогащение лексики. Развитие связной речи. Развитие коммуникативной стороны речи. Развитие социальных умений, навыков взаимодействия и общения.

	Индивидуальная коррекционная работа по заданию логопеда
	Выполнение упражнений по преодолению фонетических нарушений грамматической стороны речи и связной речи. Коррекция звукопроизношения. Артикуляционная гимнастика. Обогащение лексики

	Индивидуальная коррекционная работа по заданию дефектолога
	Коррекция и развитие внимания, памяти, мышления, сенсорного восприятия. Развитие познавательной деятельности

	Индивидуальная коррекционная работа по заданию психолога
	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы

	Досуги, праздники, театрализованная деятельность
	Развитие эмоционально-волевой сферы. Формирование предпосылок к развитию творческого воображения. Развитие мелкой и общей моторики

	Прогулка (подвижные игры)
	Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы

	Трудовая деятельность
	Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. Обогащение и активизация словарного запаса. Выравнивание психических процессов: анализа, синтеза, внимания, мышления, памяти


2.3. Диагностико-консультативное направление работы для детей с ОВЗ
Диагностико-консультативное направление работы основывается на основополагающем принципе дефектологии: принципе единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа обеспечивается комплексным междисциплинарным изучением и динамическим наблюдением за развитием ребенка специалистами психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк): образовательного учреждения, который создается в учреждении по приказу руководителя в составе педагога-психолога, учителя-логопеда, заместителя заведующего, медицинской сестры, обязательного присутствия одного из родителей ребенка (законного представителя). В задачи консилиума входят: изучение состояния здоровья ребенка (медицинское), выявление уровня развития ведущего вида деятельности, особенностей развития познавательной и эмоционально-личностной сфер (психологическое изучение), изучение особенностей развития речевой деятельности (логопедическое изучение), социальной ситуации развития ребенка (отношения в семье, детском саду), запаса знаний и представлений, сложившихся в дошкольный период жизни (дограмматических, элементарных математических, об окружающих предметах и явлениях действительности), педагогическое изучение.

Исследования в указанных направлениях ведутся систематически: в сентябре, когда ребенок поступает в группу компенсирующей направленности, в январе (промежуточное изучение) и в мае с целью выявления качественных изменений в развитии ребенка в результате образовательно-воспитательного процесса, организованного специалистами дошкольного образовательного учреждения. Для организации обследования детей в программах выделяется специальное время. Так, реализуется важнейший принцип дефектологической науки – принцип динамического изучения развития ребенка в процессе образовательно-воспитательной работы.

Каждый из участников ПМПк образовательного учреждения подготавливает информацию по своему профилю. Итогом изучения ребенка специалистами консилиума являются рекомендации, обеспечивающие индивидуальный подход: установление четких целей коррекционно-развивающей работы с ребенком, путей и сроков ее достижения; выработка адекватного состоянию ребенка подхода со стороны всех взрослых; выделение сильных сторон ребенка, на которые можно опереться в коррекционной работе; анализ хода развития ребенка и результаты педагогической работы.

Таким образом, помимо направления психолого-медико-педагогической комиссии (территориальной ПМПК), в деле ребенка должны находиться рекомендации специалистов, обеспечивающих положительную динамику его развития, на основе поэтапных исследований. При отсутствии положительной динамики после выяснения причин и уточнения механизмов нарушения развития ребенка с согласия родителей переводят в соответствующее учреждение (на основании заключения территориальной ПМПК).
Психолого-педагогическое обследование детей с ограниченными возможностями здоровья

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-пе​дагогической диагностике, позволяющей:

• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;

• определить оптимальный педагогический маршрут;

• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении;

• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;

• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;

• определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка.

Все полученные данные заносятся в карту психолого-медико-педагогического сопровождения ребенка. В Карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследст​венности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности родителей; фиксиру​ются психические, неврологические, хронические соматические заболева​ния родственников, патологические особенности их физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребе​нок, место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одно​го или обоих родителей к алкоголю или наркотикам.

Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, работающими с ребенком, с целью  создания необходимых условий для его развития в до​школьном учреждении.

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его ре​зультаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке.

Изу​чение и выявление особенностей познавательной деятельности, установле​ния характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута).

Основной целью применения психолого-педагогической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. Диагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личност​ное развитие). В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго. По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:

·  особенности контакта ребенка;

·  эмоциональная реакция на ситуацию обследования;

·  реакция на одобрение;

·  реакция на неудачи;

·  эмоциональное состояние во время выполнения заданий;

·  эмоциональная подвижность;

·  особенности общения;

·  реакция на результат.

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:

·  наличие и стойкость интереса к заданию;

·  понимание инструкции;

·  самостоятельность выполнения задания;

·  характер деятельности (целенаправленность и активность);

·  темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;

·  работоспособность;

·  организация помощи.

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка:

·  особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;

·  особенности моторной функции.

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возмож​ностей детей с комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обуче​нии, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с ре​бенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной актив​ностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ.

2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.

Циклограмма совместной с педагогом и самостоятельной деятельности детей с ОВЗ
	№
	Направление деятельности
	Специалист
	Сроки

	1.
	Игровая деятельность
	Воспитатель
	Ежедневно: в теч. дня

	2.
	Сенсорное воспитание, познавательное развитие
	Воспитатель
	Ежедневно: режимные моменты, НОД, прогулки

	3.
	Воспитание КГН и формирование навыков самообслуживания
	Воспитатель,
	Ежедневно: в теч. дня

	4.
	Социально-коммуникативное развитие
	Воспитатель, психолог
	Ежедневно: режимные моменты, НОД

	5.
	Трудовая деятельность
	Воспитатель
	Ежедневно: в теч. дня

	6.
	ОБЖ
	Воспитатель
	Ежедневно: режимные моменты, НОД, прогулки

	7.
	Речевое развитие
	Коррекционные индивидуальные занятия с учителем-логопедом
	2 раза в неделю

	8.
	Речевое развитие
	Воспитатель
	Ежедневно: в теч. дня

	9.
	Эмоциональное, познавательное развитие
	Коррекционные индивидуальные занятия с педагогом - психологом
	2 раза в неделю

	10.
	Эмоциональное, познавательное развитие
	Воспитатель
	Ежедневно: режимные моменты, НОД,прогулки

	11.
	Познавательное развитие, сенсорное воспитание
	Коррекционные индивидуальные занятия 
	2 раза в неделю

	12.
	Художественно-эстетическое развитие, продуктивная деятельность
	Воспитатель, музыкальный руководитель
	По плану образовательной деятельности

	13.
	Физическое развитие, двигательная активность
	Воспитатель, инструктор по физической культуре
	Ежедневно: НОД, прогулки


Деятельность педагога-психолога по коррекции развития психических процессов и эмоциональной сферы детей, нуждающихся в психологической помощи
	№
	Содержание работы
	Формы коррекционной работы
	Периодичность

	1.
	Комплексное обследование детей
	Индивидуальные
	2 раза в год

	2.
	Работа медико-психолого-педагогической комиссии
	Индивидуальные
	По показаниям

	3.
	Коррекционная работа по развитию психических процессов и эмоциональной сферы
	По подгруппам Индивидуально
	2 раза в неделю с каждым ребѐнком

	4.
	Сопровождение периода адаптации детей
	Индивидуально
	Сентябрь-ноябрь и по показаниям

	5.
	Работа с детьми, имеющими различные нарушения в развитии: -  с повышенной тревожностью; -  с повышенной агрессивностью; - с повышенной депрессивностью; - в трудных жизненных ситуациях; 
	По подгруппам, индивидуально в формах игровой терапии и арттерапии
	Ежедневно

	6.
	Работа по созданию  эмоционального комфорта для детей и педагогов
	Наблюдение, консультирование, тренинг
	В течение года, согласно плану

	7.
	Углубленная личностная диагностика – определение внутреннего конфликта ребенка
	Индивидуально
	В течение года

	8.
	Психологическое просвещение (консультирование, тренинги, анкетирование, тестирование)  - педагогов и родителей
	Психологическая гостиная
	В течение года

	9.
	Взаимодействие со специалистами ДОУ
	Педсовет, круглый стол, и др. Составление индивидуальных маршрутов
	В течение года


Коррекционная работа учителя-логопеда с детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми, нуждающимися в логопедической помощи
	№№ п/п
	Содержание работы
	Формы коррекционной работы
	Периодичность

	1.
	Диагностика уровня развития детей
	Индивидуальные
	2 раза в год

	2.
	Работа медико-психолого-педагогической комиссии
	Индивидуальные
	По показаниям

	3.
	Развитие речи
	Занятия по подгруппам, индивидуальные
	По плану ежедневно

	4.
	Дыхательная гимнастика
	Индивидуальные
	Ежедневно

	5.
	Артикуляционная гимнастика
	Индивидуальные
	Ежедневно

	6.
	Преодоление фонематических нарушений
	Занятия по подгруппам Индивидуальные
	По сетке 2-3 раза в неделю

	7.
	Развитие мелкой моторики
	Подгруппы  Индивидуальные
	2-3 раза в неделю 

	8.
	Коррекция звукопроизношения
	Индивидуальные
	Ежедневно

	9.
	Индивидуальная работа воспитателя по заданию логопеда
	Индивидуальные
	2 раза в неделю

	10.
	Работа родителей по заданию логопеда
	Индивидуально
	Ежедневно


Коррекционная работа инструктора по физической культуре

	№№ п/п
	Содержание работы
	Формы работы
	Периодичность

	1.
	Диагностика физического развития
	Индивидуально
	2 раза в год

	2.
	Организация работы диспансерной группы по профилактике нарушений осанки и плоскостопия
	Подгруппа
	2 раза в неделю

	3.
	Профилактическая работа на физкультурных занятиях
	Фронтально
	3 раза в неделю

	4.
	Индивидуальная работа по развитию основных видов движений и физических качеств
	Подгруппы Индивидуально
	2 раза в неделю

	5.
	Взаимодействие с педагогами
	
	В течение года

	6.
	Создание предметно-развивающей среды по профилактике осанки
	
	В течение года

	7.
	Взаимодействие с лечебными учреждениями
	Осмотр  детей, диагностика, обучение
	В течение года

	8.
	Индивидуальная программа для детей с ограниченными возможностями здоровья
	Подгруппы индивидуально
	3 раза в неделю


2.5. Взаимодействие специалистов ДОУ
Программа обеспечивает системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательном процессе специалистами разного профиля: учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по ФИЗО.

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе.

Такое взаимодействие включает:

-комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему квалифицированной помощи разными специалистами;
-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка;

-составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон познавательной, речевой, эмоциональной, волевой и личностной сфер ребёнка.

Объединение усилий специалистов в области психологии, педагогики, логопедии, позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка.

Использование распространенных и современных форм организованного взаимодействия специалистов: консилиумы и службы сопровождения образовательного учреждения, позволят предоставлять многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья.

Чтобы обеспечить такое единство в работе всех педагогов и специалистов была выработана следующая система деятельности:

1. Воспитатели совместно со специалистами изучают детей. 

Специалисты индивидуально обследуют детей, наблюдают за ними в процессе занятий. Воспитатели изучают детей в образовательной деятельности и в повседневной жизни - в процессе проведения режимных моментов, на прогулке, во время свободной деятельности. Результаты обсуждаются и анализируются всем педагогическим коллективом группы, во главе с заместителем заведующего дошкольного учреждения. Обсуждаются достижения и недостатки в обучении детей, намечаются пути коррекции. 
2. Совместно изучается содержание программы и составляется перспективный план работы по всем видам деятельности детей и по всем разделам программы (ознакомление с окружающим, продуктивная деятельность, игровая деятельность и т.д.). 

Здесь нужно учитывать, что специалисты должны знать содержание не только тех разделов программы, по которым они непосредственно проводят занятия, но и тех, которые проводит воспитатель. В свою очередь воспитатели должны знать содержание тех видов работы, которые проводят специалисты. При этом надо помнить, что воспитатель, проводя свои виды деятельности, ни в коем случае не является «репетитором», не изучает с детьми материал занятий специалистов.

Правильное планирование обеспечивает необходимую повторяемость и закрепление материала в разных видах деятельности детей и в различных ситуациях.

3. Совместно идет подготовка к культурно-досуговой деятельности, и проводятся праздники, развлечения, тематические и интегрированные занятия.
Данные виды деятельности являются итогом всей коррекционно-педагогической деятельности с детьми за определенный период. Чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, над их подготовкой должны работать все специалисты детского сада и воспитатели группы компенсирующей направленности.

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу развития, образования и воспитания ребѐнка; 
· открытость дошкольного учреждения для родителей; 
· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
· уважение и доброжелательность друг к другу; 
· дифференцированный подход к каждой семье; 
· равно ответственность родителей и педагогов. 
Задачи:

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает:
· ознакомление родителей с целями, задачами и результатами работы ДОУ на общих и групповых родительских собраниях; 
· анализ участия родительской общественности в жизни ДОУ и результатов анкетирования родительского сообщества; 
· ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 
· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работа родительского комитета; 
· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 
· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях; 
· обеспечение родительского сообщества полной и достоверной информацией о системе дошкольного образования в целом и о деятельности МБДОУ №7, в частности, через официальный сайт МБДОУ.
Основные направления и формы работы с семьей
Взаимопознание и взаимоинформирование
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают:
- специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования;
- социологический опрос и составление на его основе социологического паспорта;
- посещение педагогами семей воспитанников;
- разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях), либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).
Помощь семье в рамках работы группы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ
-Совместно с родителями построение дальнейшего образовательного маршрута, т.е. выбор школы адекватной возможностям ребёнка (познавательному и речевому развитию детей с аутизмом, их социальной компетенции).

-Консультирование по вопросам получения педагогической помощи на дому. -Подготовка родителей и детей с аутизмом к прохождению ПМПК, рассказ о правах родителей и детей с ОВЗ (информационно-юридическое сопровождение).

-Предварительное знакомство со школьной ситуацией. Организация посещения предполагаемой школы родителями «День открытых дверей». Совместно с детьми посещение некоторых уроков, мастерские, присутствие у первоклассников на празднике, т.е. частичная инклюзия.

Специалистами ДОУ разработана программа психолого-педагогического сопровождения родителей.

Принципы взаимодействия специалистов с семьями воспитанников:

1) Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями.

Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов группы с родителями. В общении воспитателя с родителями неуместны категоричность, требовательный тон. Любая прекрасно выстроенная администрацией ДОО модель взаимодействия с семьёй останется моделью на бумаге, если воспитатель не выработает для себя конкретных форм корректного общения с родителями. Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное взаимодействие педагогов с родителями значит гораздо больше, чем отдельное хорошо проведённое мероприятие.

2) Индивидуальный подход.

Такой подход необходим не только в работе с детьми, но и с родителями. Воспитатель должен чувствовать ситуацию, настроение мамы или папы. Здесь и пригодится человеческое и педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации.

3) Сотрудничество, а не наставничество.

Современные мамы и папы в большинстве своём люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и пропаганды педагогических знаний сегодня вряд ли принесёт положительный результат. Гораздо эффективнее будут создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь.

4) Серьёзная подготовка.

Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с семьями воспитанников необходимо тщательно и серьёзно готовить. Главное в этой работе — качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. Слабое, плохо подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно повлиять на положительный имидж организации в целом.

5) Динамичность.

ДОО сегодня должна находиться в режиме развития и представлять собой открытую и мобильную систему: быстро реагировать на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться форма и направление работы педагогического коллектива с семьями воспитанников.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (коллективное, диадное) обусловливает интериоризацию ценностей культуры в ценностную структуру личности ребёнка через механизм чувственного переживания, осознания внутренних отношений, в результате чего вырабатываются ценностные ориентиры, личностный смысл его деятельности, субъектные качества, проявляющиеся в общении, уважении мира другого человека, самостоятельности и ответственности, рефлексивности и эмоциональной адекватности, внутренней позиции и самоценности.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Организация режима пребывания детей в детском саду
Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе с 12-часовым пребыванием детей с календарным временем посещения круглогодично (кроме праздничных дней). Организация деятельности взрослого и детей по реализации и освоению программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. Основу режима дня составляет точно установленный распорядок сна, бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, учитывающий физиологические потребности и физические возможности детей определенного возраста. Каждая возрастная группа имеет свой режим дня, учитывающий особенности дошкольников данного возраста.
Ежедневная организация жизнедеятельности детей
Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний прием детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.)

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию совместно организованной деятельности педагога и детей и обеспечение интеграции содержания образования областей программы. Объем образовательной нагрузки (непосредственно образовательной деятельности, образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется учебным планом в пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (Постановление от 15мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»)

Формы организации детей с ОВЗ: подгрупповые, индивидуальные, объединение детей и взрослых для совместной деятельности.

Непосредственно образовательная деятельность в дошкольном учреждении регламентируется учебным планом, составленным в соответствии с требованиями СанПиНа (общее время НОД в неделю):

· группа общеобразовательной направленности для детей от 1,5 до 2 лет – 8-10 (1 час. 30 мин); 

· группа общеобразовательной направленности для детей от 2 до 3 лет – 10 (1 час. 40 мин); 

· группа общеобразовательной направленности для детей от 3 до 4 лет – 10 (2 часа 30 мин); 

· группа общеобразовательной направленности для детей от 4 до 5 лет – 12 (3 часа 20 мин); 

· группа общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет – 13 (6 час.15 мин); 

· группа общеобразовательной направленности для детей от 6 до 7 лет – 15 (7 час.30 мин) 

· группа компенсирующей направленности для детей от 5 до 7 лет – 15 (5 час.00 мин).
Непосредственно образовательная деятельность организуется с детьми на основе реализации принципов развивающего обучения и использования здоровьесберегающих технологий. Между различными видами детской деятельности предусмотрены перерывы длительностью 10 минут.

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 (3-4 часа в день для всех возрастных групп).

Образовательная деятельность по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе - 15 мин., 

· в средней группе - 20 мин., 

· в старшей группе - 25 мин., 

· в подготовительной группе - 30 мин. 

Режим организации жизнедеятельности составлен:

· в соответствии с функциональными возможностями детей младшего и старшего дошкольного возраста; 

· на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей;
· с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к организации жизнедеятельности в ДОУ.
Режим дня и организация воспитательно-образовательного процесса детей

Рациональный режим в группах достигается за счет гибкого режима, который подразумевает четкое соблюдение, интервалов между приемами пищи, длительности суточного сна, времени отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. Но возможны изменения в отдельных режимных процессах, например, проведение НОД в период активного бодрствования не в четко фиксированное время, а в зависимости от конкретных условий, программных задач, самочувствия детей.

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в непосредственно образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять внимание закаливанию, о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, воздушному и световому режиму в помещении группы.

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (от 15.05.2013 г. № 26).

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей.

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется учреждением в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

Прием пищи осуществляется с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон. Во время сна детей воспитатель присутствует обязательно (или его помощник) в спальне.

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3 - 4 часов. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурная, музыкальная деятельность, хореография и т.п.
Старшая логопедическая группа
Старшая логопедическая группа функционирует в режиме полного дня (12-часового пребывания) с 7-00 до 19-00 часов, в режиме 5-дневной рабочей недели. Режим дня составлен с учётом климатических условий региона и наличия бассейна. В режиме дня группы выделено время на организованную образовательную, самостоятельную, совместную деятельность и физкультурно-оздоровительную работу. Продолжительность образовательной и самостоятельной деятельности, прогулки, дневного сна соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Режим дня ориентирован на  возрастные особенности детей и способствует их гармоничному развитию.

Режим  дня  группы

	Приход  детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность,  утренняя  гимнастика,  дежурство
	7.00-8.30

	Подготовка  к  завтраку,  завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры,  самостоятельная  деятельность
	8.55 – 9.00

	Организованная  детская  деятельность, занятия со специалистами  (по  подгруппам, общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 11.00

	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка  к  прогулке,  прогулка
	11.00-12.25

	Возвращение  с  прогулки, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы  
	12.25-12.50

	Подготовка  к  обеду,  обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка  ко сну,  дневной  сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный  подъем,  гимнастика после  сна,  воздушные  и  водные  процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка  к  полднику,  полдник
	15.25 – 15.40

	Организованная  детская   деятельность или индивидуальные и  подгрупповые занятия по заданию логопеда 
	15.40 – 16.40

	Подготовка к  прогулке,  прогулка
	16.40 – 18.00

	Возвращение  с  прогулки,  игры, самостоятельная деятельность
	18.00 – 18.20

	Подготовка  к  ужину,  ужин
	18.20 – 18.45

	Самостоятельная деятельность, игры,  уход  детей  домой
	18.45– 19.00

	Продолжительность:  
	

	Организованной  детской  деятельности, занятий со специалистами  
	45 минут в первой половине дня

и 25 минут – во второй

	прогулки
	3 часа 45 минут

	самостоятельной  деятельности
	3 часа

	дневного  сна
	2 часа



Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 5,5 – 6 часов. В группе организован  дневной сон продолжительностью не менее 2-2,5 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей не менее 4 - 4,5 часа, в летнее время до 6 часов. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме для не менее 3-4 часов. Организовано  сбалансированное 4-х разовое питание детей в соответствие с десятидневным меню. Прием пищи осуществляется согласно режиму возрастной группы.

В группе установлен максимальный объем нагрузки воспитанников во время занятий, с учетом санитарно-гигиенических требований:

· допустимое количество занятий в первой половине дня не превышает трех, продолжительностью до 25минут;

Перерывы между занятиями  не менее 10 минут.

Занятия по дополнительному образованию проводятся один раз в неделю,  продолжительностью 25 минут.

В течение дня с детьми проводятся разнообразные формы физической деятельности (утренняя гимнастика, физзанятия, коррегирующая гимнастика после сна, закаливающие мероприятия, физминутки, подвижные игры разной степени активности, плавание). 
Поскольку нагрузка данной деятельности просчитана, дети не утомляются, а наоборот, бодры и жизнерадостны. Это позволяет создать оптимальный двигательный режим .

Модель двигательного режима детей дошкольного возраста

	№
	Вид занятий и форма двигательной деятельности
	Особенности организации
	Ответственный 
	Возрастная группа

	I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия



	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, на воздухе в осенне-весенний и летний периоды или в зале. Длительность соответственно возрастной группе (8-10-12 минут)
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	2
	Подвижные игры между занятиями, игровые упражнения на формирование осанки и профилактику плоскостопия
	Ежедневно, в течение 7-10 минут 
	Воспитатели групп
	Все возраста

	3
	Физкультурные минутки 
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия (3-5 минут)
	Воспитатели групп
	Все возраста

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время прогулки (утро – день - вечер), длительность 15-20 минут
	Воспитатели групп
	Все возраста

	5
	Динамический досуг на воздухе
	1 раз в неделю (1 мл. гр. – проводится только в весенне-летний период)
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	6
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно, во время прогулки, длительность 12-15 минут
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп
	Все возраста

	7
	Прогулки, походы в близлежащий парк
	1 раз в месяц 
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп
	Средняя, старшая,  коррекционная группы и т.д

	8
	Гимнастика после дневного сна, стопотерапия, воздушное и водное закаливание
	Ежедневно, продолжительность 20 минут
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп


	Все возраста

	9
	Сауна с контрастными водными процедурами, самомассаж
	1 раз в неделю в первой половине дня, перед обедом, длительность 35-40 минут
	Инструктор по плаванию, воспитатели групп
	Старшая, подготови-тельная и коррекционная группы

	10


	Самостоятельная двигательная деятельность


	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	Воспитатели групп
	Все возраста

	11
	Лечебная физкультура по показаниям в реабилитационной группе
	Ежедневно, утром, продолжительность 20 минут
	Инструктор по физкультуре
	Все воз-раста, кроме 1 мл. гр.

	II. Занятия по физическому воспитанию в режиме дня

	1
	По физической культуре
	2 раза в неделю в зале, продол-жительность в соответствии с возрастной группой
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	2
	Обучение плаванию
	1 раз в неделю, продолжи-тельность в соответствии с возрастной группой
	Инструктор по плаванию
	Все возраста, кроме 1 мл. гр.

	III. Физкультурно-массовые мероприятия

	1
	День Здоровья
	2 раза в год, в январе и марте
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	Все возраста

	2
	Осенняя и весенняя олимпиада
	1 раз в полугодие
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	Все возраста, кроме 1 мл. гр.

	3
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц, продолжительность соответственно возрастной группе (20-30-50 минут)
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	IV. Дополнительные виды физкультурно-оздоровительной работы

	Кружки физического направления  развития

	1
	«Школа мяча»
	По желанию детей и родителей, 1 раз в неделю, 15-20 минут
	Инструкторы по физкультуре и плаванию
	Средняя, старшая и подгот. гр.

	2
	«Тренажёры»
	
	
	Все, кроме

 1 мл. гр.

	3
	«Коррекционное плавание»
	
	
	

	V. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи

	1
	Домашние задания по физкультуре
	Определяются инструктором по физ-ре, по мере необходимости
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	2
	Участие родителей в физкуль-турных праздниках и досугах
	Помощь в подготовке и проведении праздников и олимпиад, дней здоровья; 4 раза в год
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	Все возраста


        Обобщенный опыт по развивающей оздоровительной работе и нетрадиционным методам оздоровления позволил создать и внедрить алгоритм ежедневных физкультурно-оздоровительных мероприятий по возрастным группам с использованием здоровьесберегающих и коррекционных технологий в режим дня. Проведение рационального двигательного режима, физкультурно-оздоровительных и закаливающих мероприятий осуществляется с учётом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Ежедневные физкультурно-оздоровительные мероприятия  в МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко»
	№
	Мероприятия 
	Организационно-методические рекомендации
	Возрастная группа

	Первая  половина  дня

	1
	Утренняя гимнастика

Самомассаж и д.у., в весенне-летне-осенний период, оздоровительный бег
	Проводится ежедневно: 1 мл. гр. – 6-8 мин.; 2 мл. гр., средняя – 8-10 мин.; старшая и подгот. гр. – 10-12 мин.
	Все возраста

	2
	Пальчиковая гимнастика и глазная гимнастика. Перед завтраком
	Проводится ежедневно: 2 мл. гр., средняя – 3-5 мин. (П), 5-8 мин. (Г); старшая и подгот. гр. – 5-8 мин. (П), 8-10 мин. (Г)
	Кроме

1 мл. гр.

	3
	Психогический настрой.

Хатха-йога для пальцев


	Проводится ежедневно, перед едой: 3 мин.,

3-5 минут
	Лечебная группа

	4
	Полоскание рта и горла.
	Проводится после завтрака
	Все 

	5
	Интеллектуальный массаж, кинезиологические упражнения.

Перед занятиями
	Проводится ежедневно: (И) 3 минуты (со 2 мл. гр.),

(К) 5 минут (старшие группы)
	Кроме 

1 мл. гр.

	6
	Занятия по сетке
	Продолжительность по возрастным группам
	Все группы

	7
	Физминутки на занятиях 
	По мере необходимости, продолжительность от 3 до 5 минут.
	Все группы

	8
	Подвижные игры между занятиями
	Продолжительность 5-10 минут
	Все группы

	9
	Прогулка
	Продолжительность по возрастным группам
	Все группы

	10
	Подвижные игры, индивидуальная работа по ОВД, самостоятельная двигательная деятельность
	На прогулке
	Все группы

	11
	Динамический досуг
	Физзанятия на воздухе по сетке
	Все группы

	12
	Психогический настрой перед едой
	Перед обедом
	Лечебная группа

	13
	Релаксационная пауза, игры психогимнастики
	Проводится ежедневно перед обедом, продолжительность 3-5 минут
	Все группы

	14
	Полоскание рта и горла
	После обеда
	Все группы

	15
	Чтение сказок и прослушивание релаксационных музыкальных произведений 
	Перед сном
	Все группы кроме 1 мл.

	Вторая половина дня

	1
	Гимнастика пробуждения в постели, самомассаж, стопотерапия (3 метра), лазание, подлезание, закаливание (воздушное и др.); комплекс дыхательных упражнений с самомассажем № 1,2,3 (по сезонам)
	После сна

Мл. и ср. гр. – 15 минут, ст. гр. – 20-25 минут
	Все возраста

	2
	Умывание холодной водой лица, рук до локтя


	После гимнастики
	Кроме 

1 мл. гр.

	3
	Полоскание рта и горла
	После полдника
	Все группы

	4
	Совместная деятельность по сетке
	Продолжительность по возрастным группам
	Все группы

	5
	Кружковая работа
	В том числе тренажёры и кружки физкультурного направления
	Кроме 

1 мл. гр.

	6
	Досуг по сетке
	Продолжительность по возрастным группам
	Все группы

	7
	Прогулка 
	Подвижные игры, самостоятельная двига-тельная деятельность. Продолжительность по возрастным группам
	Все группы


Годовой календарный учебный график

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска на 2016 – 2017 учебный год
	№ п/п
	Временной отрезок
	начало
	окончание
	Длительность (недели, календарные дни)

	1.
	Учебный год
	01.09.2016г.
	31.08.2017г.
	39 недель

	2.
	Диагностико-организационный этап
	02.09.2016г.
	16.09.2017г.
	2 недели

	3.
	Учебный период
	02.09.2016г.
	25.12.2017г.
	16 недель

	4.
	Каникулярное время
	28.12.2016г.
	09.01.2017г.
	2 недели

	5.
	Учебный период
	13.01.2016г.
	16.05.2017г.
	17 недель

	6.
	Мониторинг качества образования
	19.05.2016 г.
	30.05.2017г.
	2 недели

	7.
	Летний оздоровительный период
	02.06.2016г.
	29.08.2017г.
	13 недель


Продолжительность учебного часа для детей

	№
	возраст
	продолжительность учебного часа

	1.
	От 5-ти лет до 6-ти лет
	25минут


Учебный план на 2016-2017 учебный год

	№
	Организованная образовательная деятельность
	Старшая
группа

	
	
	неделя
	месяц

	1
	Логопедия
	4
	16

	2
	Развитие речи
	1
	4

	3
	Математика
	1
	4

	4
	Рисование
	1
	4

	5
	Лепка, аппликация (чередование)
	1
	4

	6
	Познание (познавательно-исследовательная деятельность)
	1
	4

	7
	Музыка
	2
	8

	8
	Физкультура
	3
	12

	9
	Конструктивно-модельная деятельность
	1
	4

	
	Итого
	15
	60

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	1
	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	2
	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	3
	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	4
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	5
	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	6
	Дежурства
	ежедневно

	7
	Прогулки
	ежедневно

	8
	Дополнительное образование
	1 раз в неделю

	9
	Праздники и  развлечения
	1 раз в квартал

 1 раз в месяц

	10
	 Игра
	ежедневно

	11
	Трудовое воспитание
	ежедневно

	12
	Психолого-коррекционное сопровождение
	ежедневно


Сетка образовательной деятельности в старшей логопедической группе

Расписание непосредственной образовательной деятельности

   воспитателя и логопеда 

	Понедельник
1.  Коммуникация (лог)

09.00 – 09.25

2. ФЦКМ + ПИД

09.35 – 10.00

3. Музыкальное

       10.10 - 10.35 
	Вторник
1. Рисование

09.00 – 09.25

2.  Физкультура 

на воздухе

10.20— 10.45

 II половина дня – занятие логопеда
	Пятница
1. Коммуникация (лог)

09.00 – 09.25

2. Рисование

09.35 – 10.00

3. Физкультура

10.10 — 10.35

	Среда
1. Коммуникация (лог)

09.00 – 09.25

2. Математика

09.35 – 10.00

3. Физкультура

10.10 – 10. 35 

II половина дня – конструкторско- модельная деятельность 
	Четверг
1. ЧХЛ

09.00 – 09.25

2. Лепка/аппликация

09.35 – 10.00

3. Музыкальное

10. 10 — 10.35


	


Старшая  логопедическая группа

             Группа  функционирует в режиме полного дня (12-часового пребывания) с 7-00 до 19-00 часов, в режиме 5-дневной рабочей недели. Режим дня составлен с учётом климатических условий региона. В режиме дня группы выделено время на организованную образовательную, самостоятельную, совместную деятельность и физкультурно-оздоровительную работу. Продолжительность образовательной и самостоятельной деятельности, прогулки, дневного сна соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Режим дня ориентирован на  возрастные особенности детей и способствует их гармоничному развитию.

                  Режим  дня    группы
	Приход  детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность,  утренняя  гимнастика,  дежурство
	7.00-8.30

	Подготовка  к  завтраку,  завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры,  самостоятельная  деятельность
	8.50 – 9.00

	Организованная  детская  деятельность, занятия со специалистами  (по  подгруппам, общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 11.00

	Второй завтрак
	10.50-11.00

	Подготовка  к  прогулке,  прогулка
	11.00-12.40

	Возвращение  с  прогулки, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы  
	12.40-12.50

	Подготовка  к  обеду,  обед
	12.50 – 13.10

	Подготовка  ко сну,  дневной  сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный  подъем,  гимнастика после  сна,  воздушные  и  водные  процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка  к  полднику,  полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя с детьми по заданию логопеда.


	15.40 – 16.40

	Подготовка к  прогулке,  прогулка
	16.40 – 18.00

	Возвращение  с  прогулки,  игры, самостоятельная деятельность
	18.00 – 18.20

	Подготовка  к  ужину,  ужин
	18.20 – 18.30

	Самостоятельная деятельность, игры,  уход  детей  домой
	18.30 – 19.00

	
	  

	Продолжительность:  
	

	Организованной  детской  деятельности, занятий со специалистами  
	45 минут в первой половине дня

и 25 минут – во второй

	прогулки
	3 часа 45 минут

	самостоятельной  деятельности
	3 часа

	дневного  сна
	2 часа



Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 5,5 – 6 часов. В детском саду организован  дневной сон продолжительностью не менее 2-2,5 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей не менее 4 - 4,5 часа, в летнее время до 6 часов. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме для не менее 3-4 часов. Детский сад обеспечивает сбалансированное 4-х разовое питание детей в соответствие с десятидневным меню. Прием пищи осуществляется согласно режиму возрастной группы.

Детский сад устанавливает максимальный объем нагрузки воспитанников во время занятий, соответствующий федеральным государственным  требованиям к содержанию и методам воспитания и обучения в Детском саду и с учетом санитарно-гигиенических требований:

· в старшей группе максимально допустимое количество занятий в первой половине дня не превышает трех, продолжительностью до 30минут;

Перерывы между занятиями  не менее 10 минут.

Занятия по дополнительному образованию проводятся один раз в неделю,  продолжительностью 25 минут в старшей группе.

Годовой календарный учебный график муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска на 2016 – 2017 учебный год
	№ п/п
	Временной отрезок
	начало
	окончание
	Длительность (недели, календарные дни)

	1.
	Учебный год
	01.09.2016г.
	31.08.2017г.
	39 недель

	2.
	Диагностико-организационный этап
	02.09.2016г.
	16.09.2017г.
	2 недели

	3.
	Учебный период
	02.09.2016г.
	25.12.2017г.
	16 недель

	4.
	Каникулярное время
	28.12.2016г.
	09.01.2017г.
	2 недели

	5.
	Учебный период
	13.01.2016г.
	16.05.2017г.
	17 недель

	6.
	Мониторинг качества образования
	19.05.2016 г.
	30.05.2017г.
	2 недели

	7.
	Летний оздоровительный период
	02.06.2016г.
	29.08.2017г.
	13 недель


Продолжительность учебного часа для детей

	№
	возраст
	продолжительность учебного часа

	1.
	От 5-ти лет до 7-ти лет
	25 минут


В течение дня с детьми проводятся разнообразные формы физической деятельности (утренняя гимнастика, физзанятия, коррегирующая гимнастика после сна, закаливающие мероприятия, физминутки, подвижные игры разной степени активности). Поскольку нагрузка данной деятельности просчитана, дети не утомляются, а наоборот, бодры и жизнерадостны. Это позволяет создать оптимальный двигательный режим.

Модель двигательного режима детей дошкольного возраста

	№
	Вид занятий и форма двигательной деятельности


	Особенности организации
	Ответственный 
	Возрастная группа

	I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия



	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, на воздухе в осенне-весенний и летний периоды или в зале. Длительность соответственно возрастной группе (8-10-12 минут)
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	2
	Подвижные игры между занятиями, игровые упражнения на формирование осанки и профилактику плоскостопия
	Ежедневно, в течение 7-10 минут 
	Воспитатели групп
	Все возраста

	3
	Физкультурные минутки 
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия (3-5 минут)
	Воспитатели групп
	Все возраста

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время прогулки (утро – день - вечер), длительность 15-20 минут
	Воспитатели групп
	Все возраста

	5
	Динамический досуг на воздухе
	1 раз в неделю (1 мл. гр. – проводится только в весенне-летний период)
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	6
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно, во время прогулки, длительность 12-15 минут
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп


	Все возраста

	7
	Прогулки, походы в близлежащий парк
	1 раз в месяц 
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп
	Средняя, старшая, подготови-тельная группы

	8
	Гимнастика после дневного сна, стопотерапия, воздушное и водное закаливание
	Ежедневно, продолжительность 20 минут
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп


	Все возраста

	9
	Сауна с контрастными водными процедурами, самомассаж
	1 раз в неделю в первой половине дня, перед обедом, длительность 35-40 минут
	Инструктор по плаванию, воспитатели групп
	Старшая, подготови-тельная и лечебная группы



	10


	Самостоятельная двигательная деятельность


	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	Воспитатели групп
	Все возраста

	11
	Лечебная физкультура по показаниям в реабилитационной группе
	Ежедневно, утром, продолжительность 20 минут
	Инструктор по физкультуре
	Все воз-раста, кроме 1 мл. гр.

	II. Занятия по физическому воспитанию в режиме дня



	1
	По физической культуре
	2 раза в неделю в зале, продолжительность в соответствии с возрастной группой
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	III. Физкультурно-массовые мероприятия



	1
	День Здоровья
	2 раза в год, в январе и марте
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	Все возраста

	2
	Осенняя и весенняя олимпиада
	1 раз в полугодие
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	Все возраста, кроме 1 мл. гр.

	3
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц, продолжительность соответственно возрастной группе (20-30-50 минут)
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	IV. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи



	1
	Домашние задания по физкультуре
	Определяются инструктором по физ-ре, по мере необходимости
	Инструктор по физкультуре
	Все возраста

	2
	Участие родителей в физкультурных праздниках и досугах
	Помощь в подготовке и проведении праздников и олимпиад, дней здоровья; 4 раза в год
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	Все возраста


        Обобщенный опыт по развивающей оздоровительной работе и нетрадиционным методам оздоровления позволил создать и внедрить алгоритм ежедневных физкультурно-оздоровительных мероприятий по возрастным группам с использованием здоровьесберегающих и коррекционных технологий в режим дня. Проведение рационального двигательного режима, физкультурно-оздоровительных и закаливающих мероприятий осуществляется с учётом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Ежедневные физкультурно-оздоровительные мероприятия в МБДОУ «Детский сад № 9 «Солнышко»

	№
	Мероприятия 
	Организационно-методические рекомендации
	Возрастная группа

	Первая  половина  дня

	1
	Утренняя гимнастика

Самомассаж и д.у., в весенне-летне-осенний период, оздоровительный бег


	Проводится ежедневно: 1 мл. гр. – 6-8 мин.; 2 мл. гр., средняя – 8-10 мин.; старшая и подгот. гр. – 10-12 мин.
	Все возраста

	2
	Пальчиковая гимнастика и глазная гимнастика. Перед завтраком
	Проводится ежедневно: 2 мл. гр., средняя – 3-5 мин. (П), 5-8 мин. (Г); старшая  гр. – 5-8 мин. (П), 8-10 мин. (Г)
	Кроме

1 мл. гр.

	3
	Психогический настрой.


	Проводится ежедневно, перед едой: 3 мин.,

3-5 минут
	Лечебная группа

	4
	Полоскание рта и горла.


	Проводится после завтрака
	Все 

	5
	Интеллектуальный массаж, кинезиологические упражнения.

Перед занятиями


	Проводится ежедневно: (И) 3 минуты (со 2 мл. гр.),

(К) 5 минут (старшие группы)
	Кроме 

1 мл. гр.

	6
	Занятия по сетке
	Продолжительность по возрастным группам
	Все группы

	7
	Физминутки на занятиях 
	По мере необходимости, продолжительность от 3 до 5 минут.
	Все группы

	8
	Подвижные игры между занятиями


	Продолжительность 5-10 минут
	Все группы

	9
	Прогулка
	Продолжительность по возрастным группам
	Все группы

	10
	Подвижные игры, индивидуальная работа по ОВД, самостоятельная двигательная деятельность


	На прогулке
	Все группы

	11
	Динамический досуг


	Физзанятия на воздухе по сетке
	Все группы

	12
	Психогический настрой перед едой
	Перед обедом
	Лечебная группа

	13
	Релаксационная пауза, игры психогимнастики
	Проводится ежедневно перед обедом, продолжительность 3-5 минут
	Все группы

	14
	Полоскание рта и горла


	После обеда
	Все группы

	15
	Чтение сказок и прослушивание релаксационных музыкальных произведений 
	Перед сном
	Все группы кроме 1 мл.

	Вторая половина дня

	1
	Гимнастика пробуждения в постели, самомассаж, лазание, подлезание, закаливание (воздушное и др.); комплекс дыхательных упражнений с самомассажем № 1,2,3 (по сезонам)


	После сна

Мл. и ср. гр. – 15 минут, ст. гр. – 20-25 минут
	Все возраста

	2
	Умывание холодной водой лица, рук до локтя


	После гимнастики
	Кроме 

1 мл. гр.

	3
	Полоскание рта и горла


	После полдника
	Все группы

	4
	Совместная деятельность по сетке
	Продолжительность по возрастным группам


	Все группы

	5
	Кружковая работа
	В том числе тренажёры и кружки физкультурного направления
	Кроме 

1 мл. гр.

	6
	Досуг по сетке
	Продолжительность по возрастным группам
	Все группы

	7
	Прогулка 
	Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность. Продолжительность по возрастным группам
	Все группы


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ

ФИО обучающегося: Иванникова Тимура
Условия реализации индивидуального маршрута развития ребёнка

2 младшая группа функционирует в режиме полного дня (12-часового пребывания) с 7-00 до 19-00 часов, в режиме 5-дневной рабочей недели. Режим дня составлен с учётом климатических условий региона и наличия бассейна. В режиме дня группы выделено время на организованную образовательную, самостоятельную, совместную деятельность и физкультурно-оздоровительную работу. Продолжительность образовательной и самостоятельной деятельности, прогулки, дневного сна соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. Режим дня ориентирован на  возрастные особенности детей и способствует их гармоничному развитию.
  Образовательная деятельность с детьми проводится в возрастной группе ежедневно (кроме субботы и воскресенья) с сентября по май включительно.
Во второй младшей группе   проводится 10 занятий в неделю,  длительностью 15 минут каждое, с перерывом между ними 10 минут.   

Учебный план  составлен на основе «Программы от рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы. Парциально используются программа  П.П. Болдурчиди «Программа по физической культуре в детском саду «Здоровье», развивающие технологии «Логические блоки» Дьенеша, палочки Кюизенера, игровые технологии О.С Ушаковой.

Организованная образовательная  деятельность проводится с 1 сентября по 31 мая (каникулы  с 31 декабря по 11 января; с 1 июня по 31 августа).  Таким образом, непосредственно образовательная  деятельность составляет – 39 недель; педагогическое обследование - 4 недели;  каникулы – 15 недель.
Годовой календарный учебный график муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Солнышко» города-курорта Железноводска  на 2016 – 2017 учебный год
	№ п/п
	Временной отрезок
	Начало
	Окончание
	Длительность (недели, календарные дни)

	1
	Учебный год
	01.09.16
	31.08.17
	39 недель

	2
	Диагностико-организационный этап
	02.09.16
	16.09.16
	2 недели

	3
	Учебный период
	02.09.16
	23.12.16
	16 недель

	4
	Каникулярное время
	31.12.16
	11.01.17
	2 недели

	5
	Учебный период
	12.01.17
	16.05.17
	17 недель

	6
	Мониторинг качества образования
	17.05.17
	30.05.17
	2 недели

	7
	Летний оздоровительный период
	01.06.17
	31.08.17
	13 недель


Продолжительность учебного часа для детей
	№
	возраст
	продолжительность учебного часа

	1.
	От 3-х лет до 4-х лет
	15 минут


Учебный план на 2016-2017 учебный год
	№
	Организованная образовательная деятельность
	Младшая группа
	
	

	
	
	неделя
	месяц
	

	1
	Познавательное развитие
	1
	8
	

	2
	Развитие речи
	1
	4
	

	3
	Рисование / лепка
	1
	4
	

	4
	Познавательное развитие /ФЭМП/
	1
	4
	

	5
	Конструктивно-модельная деятельность/аппликация
	1
	4
	

	6
	Музыка
	2
	8
	

	7
	Физкультура
	3
	8
	

	
	
	
	
	

	
	Итого
	10
	40
	

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
	
	
	

	1
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	
	

	2
	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	
	

	3
	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	
	

	4
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	
	

	5
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	
	

	6
	Дежурства
	ежедневно
	
	

	7
	Прогулки
	ежедневно
	
	

	8
	Праздники и  развлечения



	 1 раз в квартал 

 1 раз в месяц
	
	

	9
	Игра
	ежедневно
	
	

	10
	Трудовое  воспитание
	ежедневно
	
	


Сетка образовательной деятельности во второй младшей группе 
	915-930 Физическая культура
940-955  Рисование 

	900-915 Музыкальное 
925-940Познавательное развитие (ФЭМП)


	 915-930 Физическая культура
940-955 Аппликация/   

             Лепка



	900-915 Развитие речи

930-945Физическая культура


	 900-915  Музыкальное

925-940 Познавательное развитие


Режим  дня  для второй младшей группы
	Приход  детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность,  утренняя  гимнастика,  дежурство
	7.00-8.20

	Подготовка  к  завтраку,  завтрак
	8.10 – 8.30

	Игры,  самостоятельная  деятельность
	8.30 – 9.00

	Организованная  детская  деятельность, занятия со специалистами  (по  подгруппам, общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 10.00

	Второй завтрак
	

	Подготовка  к  прогулке,  прогулка
	10.00-12.00

	Возвращение  с  прогулки, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы  
	 12.00-12.15

	Подготовка  к  обеду,  обед
	12.15 – 12.45

	Подготовка  ко сну,  дневной  сон
	12.45 – 15.00

	Постепенный  подъем,  гимнастика после  сна,  воздушные  и  водные  процедуры
	15.00 – 15.15

	Подготовка  к  полднику,  полдник
	15.15 – 15.30

	Организованная  детская   деятельность  
	15.30 – 15.45

	Совместная деятельность
	15.50 - 16.05

	Подготовка к  прогулке,  прогулка
	16.05 – 18.00

	Возвращение  с  прогулки,  игры, самостоятельная деятельность
	18.00 – 18.10

	Подготовка  к  ужину,  ужин
	18.10 – 18.30

	Самостоятельная деятельность, игры,  уход  детей  домой
	18.30 – 19.00

	
	  

	Продолжительность:  
	

	Организованной  детской  деятельности, занятий со специалистами  
	30 минут

	прогулки
	3 часа 15 минут

	самостоятельной  деятельности
	2 часа 15 мин.

	дневного  сна
	2 часа



Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 5,5 – 6 часов. В группе организован  дневной сон продолжительностью не менее 2-2,5 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей не менее 4 - 4,5 часа, в летнее время до 6 часов. Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме для не менее 3-4 часов. Детский сад обеспечивает сбалансированное 4-х разовое питание детей в соответствие с десятидневным меню.  Прием пищи осуществляется согласно режиму возрастной группы.

В течение дня с детьми проводятся разнообразные формы физической деятельности (утренняя гимнастика, физзанятия, коррегирующая гимнастика после сна, закаливающие мероприятия, физминутки, подвижные игры разной степени активности, плавание). Поскольку нагрузка данной деятельности просчитана, дети не утомляются, а наоборот, бодры и жизнерадостны. Это позволяет создать оптимальный двигательный режим.
Модель  двигательного  режима  детей  дошкольного  возраста
	№
	Вид занятий

и форма двигательной деятельности
	Особенности организации
	Ответственный
	
	

	I. Физкультурнооздоровительные мероприятия
	
	

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, на воздухе в осенне-весенний и летний периоды или в зале. Длительность соответственно возрастной группе (8-10 минут)
	Инструктор по физкультуре
	
	

	2
	Подвижные игры между занятиями, игровые упражнения на формирование осанки и профилактику плоскостопия
	Ежедневно, в течение 7-10 минут
	Воспитатели групп
	
	

	3
	Физкультурные минутки
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятия (3-5 минут)
	Воспитатели групп
	
	

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, во время прогулки (утро – день - вечер), длительность 15-20 минут
	Воспитатели групп
	
	

	5

	Динамический досуг на воздухе
	1 раз в неделю 
	Инструктор по физкультуре
	
	

	6
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно, во время прогулки, длительность 12-15 минут
	Инструктор по физкультуре, воспитатели групп
	
	

	7
	Гимнастика после дневного сна, стопотерапия, воздушное и водное закаливание
	Ежедневно, продолжительность 20 минут
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп
	
	

	8


	Самостоятельная двигательная деятельность


	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	Воспитатели групп
	
	

	II. Занятия по физическому воспитанию в режиме дня
	
	

	1
	По физической культуре
	3 раза в неделю в зале, продолжительность в соответствии с возрастной группой
	Инструктор по физкультуре
	
	

	III. Физкультурно-массовые мероприятия
	
	

	1
	День Здоровья
	2 раза в год, в январе и марте
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	
	

	2
	Осенняя и весенняя олимпиада
	1 раз в полугодие
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	
	

	3
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц, продолжительность- 20 минут
	Инструктор по физкультуре
	
	

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДУ и семьи
	
	

	1
	Домашние задания по физкультуре
	Определяются инструктором по физ-ре, по мере необходимости
	Инструктор по физкультуре
	
	

	2
	Участие родителей в физкультурных праздниках и досугах
	Помощь в подготовке и проведении праздников и олимпиад, дней здоровья; 4 раза в год
	Инструктор по физ-ре, воспитатели групп, ст. воспитатель
	
	


Обобщенный опыт по развивающей оздоровительной работе и нетрадиционным методам оздоровления позволил создать и внедрить алгоритм ежедневных физкультурно-оздоровительных мероприятий в группе с использованием здоровьесберегающих и коррекционных технологий в режим дня. Проведение рационального двигательного режима, физкультурно-оздоровительных и закаливающих мероприятий осуществляется с учётом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.

Ежедневные физкультурно-оздоровительные мероприятия
	№
	Мероприятия
	Организационно-методические рекомендации
	

	Первая  половина  дня
	

	1
	Утренняя гимнастика

Самомассаж и д.у. в весенне-летне-осенний период, оздоровительный бег
	Проводится ежедневно:; 2 мл. гр. – 8-10 мин.; 
	

	2
	Пальчиковая гимнастика и глазная гимнастика. Перед завтраком
	Проводится ежедневно: 2 мл. гр. – 3-5 мин. (П), 5-8 мин. (Г); 
	

	3
	Полоскание рта и горла.
	Проводится после завтрака
	

	6
	Занятия по сетке
	Продолжительность по режиму
	

	7
	Физминутки на занятиях
	По мере необходимости, продолжительность от 3 до 5 минут.
	

	8
	Подвижные игры между занятиями
	Продолжительность 5-10 минут
	

	9
	Прогулка
	Продолжительность по режиму
	

	10
	Подвижные игры, индивидуальная работа по ОВД, самостоятельная двигательная деятельность
	На прогулке
	

	11
	Динамический досуг
	Физзанятия на воздухе по сетке
	

	12
	Релаксационная пауза, игры психогимнастики
	Проводится ежедневно перед обедом, продолжительность 3-5 минут
	

	13
	Полоскание рта и горла
	После обеда
	

	14
	Чтение сказок и прослушивание релаксационных музыкальных произведений
	Перед сном
	

	Вторая половина дня
	

	1
	Гимнастика пробуждения в постели, самомассаж, стопотерапия (3 метра), лазание, подлезание, закаливание (воздушное и др.); комплекс дыхательных упражнений с самомассажем № 1,2,3 (по сезонам)
	После сна – 15 минут, 
	

	2
	Умывание холодной водой лица, рук до локтя
	После гимнастики
	

	3
	Полоскание рта и горла
	После полдника
	

	4
	Совместная деятельность по сетке
	Продолжительность по режиму
	

	5
	Досуг по сетке
	Продолжительность по режиму
	

	6
	Прогулка
	Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность. 
	


3.3. Обеспеченность Программы методическими материалами
1. Коррекционная программа воспитания и обучения для детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (Т.Б.Филичева, Т.В.Тумакова);

2. Коррекционная программа обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада (Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина);

3. Программа обучения детей с недоразвитием фонематического строя речи (Каше Г.А., Филичева Т.Б.–.);

4. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия  в  старшей группе для детей с общим недоразвитием речи. – М.: Гном-Пресс, 19.

5. Лалаева Р.И.,Серебрякова Н.В. «Коррекция ОНР у дошкольников» С-П., 1999.
6. Миронова С.А. «Логопедическая работа в дошкольных учреждениях и группах для детей с нарушениями речи», М., «Профессиональное образование», 1993.

7. Нищева Н.В. Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4-7 лет). – СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2006. 

8. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи. – СПб., 2005.

9. Поваляева М.А. «Справочник логопеда». Ростов-на-Дону, 2002.

10. Полозова Н.В. Основные требования к охране труда и санитарному обеспечению в дошкольном учреждении. Сборник документов и  образовательном учреждении. – М.: ТЦ Сфера, 2003.

11. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада». 4.1. Первый год обучения и второй год обучения,  М., «Альфа», 1993.

12. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста»: Практическое пособие.- М.: Айрис-пресс,

13. «Коррекционно-педагогическая работа в ДОУ для детей с нарушением речи»./ под ред. Гаркуши Ю.Ф., М., 2002.

14. Ткаченко Т.А. «Учим говорить правильно: система коррекции ОНР у детей 6 лет», «Дневник воспитателя логопедической группы». М., 20 
15. Психолого-педагогическое сопровождение детей 5 – 6 лет в условиях дошкольного образовательного учреждения/Под ред. А.В.Можейко. Тамбов, 2007
16. Игры и упражнения с особым ребенком. Руководство для родителей/ перевод Н.Л.Колмагоровой

17. Ковалец И. В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере: Метод, пособие для педагогов общего и спец. образования. - М.: ВЛАДОС, 2003

18. Пазухина И.А. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4 – 6 лет: пособие для практических работников детских садов- СПб.: «Детство-Пресс», 2010.

[image: image1.png]



97

